
CARDAPIO
CARDAPIO - Escola Municipal Vania Maria Simao - Atalaia - Periodo - ^ / 0^/2021 a / / )^ /2021

(6 e 10 anos) la Semana

REFEICAO/DIA QUARTATERCA QUINTA SEXTASEGUNDA

Macarronada com mol ho 
tomate e colorau 
Frango ao molho 

Salada de repolho e tomate 
Fruta (maga)

Arroz e feijao 
Farofa cl carne molda, 

calabresa, cenoura 
Pure abobora 

Salada de alface cl tomate 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao
Frango cl batata e cenoura 
Salada de alface cl rucula 

Fruta (banana)

Polenta com molho de came 
molda, tomate e colorau 

Salada de couve com tomate 
Fruta (melancia)

Arroz e feijao 
Carne cozida acem cl 

mandioca 
Salada de alface 

Fruta (laranja)

ALMOCO
(10:15)

Turma da manha

Torta de carne moida cl 
legumes 

Suco natural 
Fruta (banana)

Pao com carne moida 
Suco natural 

Fruta (melancia)

Bolo simples de fuba 
Leite com chocolate

Macarronada com molho 
tomate e colorau 
Frango ao molho 

Salada de repolho e tomate

Polenta com molho de came 
moida, tomate e colorau 

Salada de couve cl tomate 
Fruta (maga)

LANCHE
15:00)

Turma da tarde

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, agucar, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal, agucar e oleo nas preparagoes servidas !

Evandro Sergio Luprete 
Nutricionista CRN/PR 3059



CARDAPIO — Escola Municipal Vania Maria Simao - Atalaia - Periodo - / 0^ /2021 a /} / ^ ^72021
(6 e 10 anos) 2a Semana

REFEICAO/DIA QUARTA QUINTA SEXTATERQASEGUNDA

Arroz e feijao 
Came de porco 

Salada de repolho cl tomate e 
cenoura ralada 
Fruta (maga)

Arroz e feijao 
Came cozida cl batata e 

cenoura
Salada de alface/ rucula 

Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Omelete acebolado 

Pure de abobora 
Salada de tomate 

Fruta (laranja)

Macarronada com molho de 
tomate e colorau 
Frango ao molho 

Salada de repolho e tomate 
Frura (melancia)

Arroz e feijao
Came cozida acem cl cenoura 

e quiabo
Salada de alface cl rucula 

Fruta (laranja)

ALMOQO
(10:15)

Turma da manha

Canjica com leite e amendoim 
Fruta (maga)

Torta de frango e legumes 
Suco natural 

Fruta: (banana)

logurte 
Pipoca sal 

Fruta (banana prata)

Bolo simples de cenoura 
Leite cl chocolate cacau

Polenta cl peito de frango ao 
molho

Salada alface/rucula 
Fruta: Laranja

LANCHE
15:00)

Turma da tarde

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, agucar, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal, agucar e oleo nas preparagoes servidas !

Evandro Sergio Luprete 
Nutricionista CRN/PR 3059



CARDAPIO - Escola Municipal Vania Maria Simao - Atalaia - Periodo - ol/€)*(/2021 a J1 ^/2021
(6 e 10 anos) 3a Semana

REFEI^AO/DIA QUINTA SEXTATERQA QUARTASEGUNDA

Polenta com molho de 
came moida

Salada de tomate c/ alface 
Fruta (melancia)

Arroz e feijao 
Frango cozido c/ batata e 

cenoura
Salada de beterraba 

Fruta (banana)

Macarronada com molho 
de tomate e colorau 

Frango ao molho 
Salada de 

pepino/tomate 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Came de Porco 

Salada de alface e rucula 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Came cozida acem c/ 
mandioca e cenoura 

Salada de couve 
Fruta (laranja)

ALMOND
(10:15)

Turma da manha

Macarronada c/ molho de 
tomate e colorau 
Frango ao molho 
Salada de alface

Bolo de fuba simples 
Leite com chocolate cacau

Torta de came moida c/ 
legumes 

Suco natural 
Fruta (banana)

Pao com came moida 
Suco natural 
Fruta (maga)

Polenta com molho de 
frango c/ tomate e colorau 

Salada de couve 
Fruta( laranja)

LANCHE
15:00)

Turma da tarde

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, agucar, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal, agucar e oleo nas preparagoes servidas !

Evandro Sergio Luprete 
Nutricionista CRN/PR 3059



CARDAPIO -Escola Municipal Vania Maria Simao - Atalaia - Periodo - ol / °^/2021 a / ^/2021
(6 e 10 anos) 4a Semana

REFEICpAO/DIA QUARTA QUINTA SEXTATERQASEGUNDA

Arroz e feijao
Game cozida com mandioca e 

cenoura
Salada de pepino e tomate 

Fruta: Laranja

Macarronada com molho de 
tomate e colorau 
Frango ao molho 
Salada de alface 

Fmra (maga)

Polenta com molho de came 
molda, tomate e colorau 

Salada de repolho cl tomate 
Fruta (abacaxi)

Arroz e feijao 
Omelete 

Pure de abobora 
Salada de couve e tomate 

Fruta: abacaxi

Arroz e feijao
Game cozida acem cl batata e 

cenoura
Salada de alface cl tomate 

Fruta: Laranja

ALMOQO
(10:15)

Turma da manha

Macarronada cl came moida, 
molho tomate e colorau 

Salada de repolho cl tomate 
Fruta(banana)

Canjica de leite cl amendoim 
Fruta (maga)

Bolo simples de fuba 
Leite cl chocolate

logurte
Pipoca

Fruta (banana)

Polenta com molho de came 
moida, tomate e colorau 

Salada de alface e tomate 
Fruta laranja

LANCHE
15:00)

Turma da tarde

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, agucar, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal, agucar e oleo nas preparagoes servidas !

Evandro Sergio Luprete 
Nutricionista CRN/PR 3059



CARDAPIO - Escola Municipal Vania Maria Simao - Atalaia - Periodo - Of 103 /2021
(6 e 10 anos) 5a Semana

a (3 / U /2021

REFEICAO/DIA QUARTATERCA QUINTA SEXTASEGUNDA

Arroz e feijao 
Frango c/ batata doce 

Salada de couve c/ tomate 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao
Carne de porco 

Salada de alface e rucula 
Fruta (maga)

Arroz e feijao
Farofa com came moida e 

calabresa 
Salada de alface 
Fruta (melancia)

Macarronada com molho de 
tomate e colorau 
Frango ao molho 

Salada de pepino c/ tomate

Arroz e feijao
Carne cozida com mandioca e 

cenoura
Salada de repolho com tomate 

Fruta(laranja)

ALMOQO
(10:15)

Turma da manha

Bolo simples de trigo 
Leite com chocolate cacau

Macarronada com molho de 
tomate e colorau 
Frango ao molho 
Salada de alface

Pao com came moida
Suco natural 
Fruta(maga)

Arroz temperado com came 
moida e cenoura 

Salada de pepino c/ tomate 
Fruta (banana)

Polenta com molho de came 
moida, tomate e colorau 

Salada de repolho e tomate 
Fruta( laranja)

LANCHE
15:00)

Turma da tarde

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, agucar, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal, agucar e oleo nas preparagoes servidas !

Evandro Sergio Luprete 
Nutricionista CRN/PR 3059

Evandj0$£r<|io lamrtte 
Nutriciomsta
/ CRN/PR 5059


