CARDAPIO

Centro Municipal de Educagéo Infantil - Espago do Saber - Atalaia — Periodo - o/ /5972021 a /% /(2 /2021
Pré-Escolar (4 a 5 anos) 1° Semana

[REFEICAO/DIA Il SEGUNDA Il TERCA N | QUARTA || QUINTA | SEXTA |
CAFE DA MANHA Pao c/ manteiga e Leite ¢/ Leite ¢/ chocolate cacau Bolo de fuba P&o ¢/ manteiga e cha mate || Pao ¢/ requeijao e Leite ¢/
(7:30) chocolate cacau Bolacha de sal Leite com chocolate cacau chocolate cacau
ALMOCO Arroz e feijao Macarronada ¢/ came moida, Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
(10:00) Carne cozida acém ¢/ molho tomate e colorau Frango assado ¢/ batata e Carne de porco cozida Ovo cozido ou omelete
mandioca Salada de repolho e tomate cenoura Salada de alface ¢/ riicula Puré de abobora
Salada de alface Fruta (maga) Salada de repolho e tomate Fruta (laranja) Salada de tomate ¢/ pepino
Fruta (laranja) Fruta (melancia) Fruta (laranja)
LANCHE/TARDE Leite ¢/ chocolate cacau Leite ¢/ chocolate cacau Salada de frutas (maga e logurte Pipoca
13:00) Fruta (maga) Fruta (banana) banana) Fruta (banana) Fruta (melancia)
JANTAR Sopa de macarrao ¢/ feijéo, Sopa de mandioca ¢/ came e || Polenta ¢/ molho de carne || Arroz temperado com frango e || Puré de batata ¢/ molho de
15:00) carne, legumes (abobora, legumes (abobora, cenoura, moida e cenoura. cenoura carne moida
cenoura, batata, repolho, ...) batata, repolho, couve,...) Salada de couve Salada de alface Arroz com cenoura
Salada de couve

Observar se a crian¢as com restri¢coes alimentares ( leite e derivados, ovos, aciicar, gliten..) servir o lanche separado
Atencdo com a dosagem de sal, agiicar e 6leo nas preparacdes servidas

Evandro Sérgio Luprete

Nutricionista CRN/PR




CARDAPIO

Centro Municipal de Educac¢ao Infantil - Espaco do Saber - Atalaia — Periodo - Ol 7 092021 ai¥ 112 12021
Pré-Escolar (4 a 5 anos) 2" Semana

[REFEICAO/DIA | SEGUNDA || TERCA || QUARTA Il QUINTA ] SEXTA
CAFE DA MANHA Pao c/ manteiga e Leite ¢/ Leite ¢/ chocolate cacau Bolo de fuba Pao ¢/ manteiga e cha mate || Pao ¢/ requeijao e Leite c/
(7:30) chocolate cacau Bolacha de sal Leite ¢/ chocolate cacau chocolate cacau
ALMOCO Arroz e feijao Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijao Macarronada com molho
(10:00) Carne de porco cozida Ovo cozido Frango assado ¢/ batata Carne cozida acém c/ de tomate e colorau
Salada de alface Salada de repolho c/tomate || Salada de alface ¢/ tomate mandioca e cenoura Carne moida acebolada
Fruta (maga) Fruta (banana) Fruta (laranja) Salada de alfacec/ rucula || Salada de couve ¢/ tomate
Fruta (melancia) Fruta (laranja)
LANCHE/TARDE Salada de frutas(maga,
13:00) Leite ¢/ chocolate cacau Leite com Chocolate cacau banana, laranja) Arroz doce ou Canjica Amendoim torrado
Fruta (maga) Fruta (laranja)
JANTAR Sopa de macarréo ¢/ feijao, || Arroz temperado com frango e || Macarronada ¢/ came moida, || Puré de batata com molho de || Polenta ¢/ molho de carne
15:00) carne, legumes (abobora, cenoura molho tomate e colorau carne moida e cenoura moida e cenoura.
cenoura, batata, repolho , ...) Salada de pepino e tomate Salada de alface e rucula Fruta (melancia) Salada de couve ¢/ tomate
Fruta (Laranja)

Observar se a crian¢as com restrigcoes alimentares ( leite e derivados, ovos, acicar, gliten..) servir o lanche separado
Atencio com a dosagem de sal, aguicar e 6leo nas preparacdes servidas !

Evandro Sérgio Luprete

Nutricionista CRN/PR 3059




CARDAPIO

Centro Municipal de Educacio Infantil - Espaco do Saber - Atalaia — Periodo - Q{ / 05/2021 a iF /12 /2021
Pré-Escolar (4 a 5 anos) 3" Semana

|[REFEICAO/DIA |{ SEGUNDA I TERCA 1l QUARTA | QUINTA || SEXTA |
CAFE DA MANHA Pao c/ manteiga e Leite ¢/ Leite ¢/ chocolate cacau Bolo de fuba P&o ¢/ mussarela e cha Pao c/ requeijao e Leite ¢/
(7:30) chocolate cacau Bolacha de sal Leite ¢/ chocolate cacau mate chocolate cacau
ALMOCO Arroz e feijao Arroz e feijao Macarronada com molho de Arroz e feijao Polenta com molho de
(10:00) Carne cozida acém ¢/ batata|| Frango cozido ¢/ batata, tomate e colorau Carne de porco cozida carne moida e colorau
€ cenoura cenoura Carne moida acebolada Puré de abobora Salada de couve
Salada de couve Salada de repolho e tomate Fruta (melancia) Salada de pepino c/ tomate Fruta (laranja)
Fruta (abacaxi) Fruta (maga) Fruta (tangerina)
LANCHE/TARDE Leite ¢/ chocolate cacau Leite com chocolate cacau Vitamina de leite com fruta ou
13:00) Fruta (banana) Pipoca estourada logurte Salada de Fruta (maméo e
Fruta (melancia) Fruta (banana) banana)
JANTAR Arroz temperado com came || Macarronada c/ came moida, || Sopa de mandioca com came || Polenta ¢/ molho de came || Puré de batata com came
15:00) moida, cenoura e vargem molho tomate e colorau e legumes (chuchu, cenoura, moida e cenoura. moida e cenoura
Fruta (abacaxi) Salada repolho ¢/ tomate batata doce, abobrinha, Salada repolho ¢/ tomate Salada de alface
repolho,..) Fruta (banana)

Observar se a criancas com restri¢oes alimentares ( leite e derivados, ovos, acicar, gliten..) servir o lanche separado

Atencdo com a dosagem de sal, agicar e 6leo nas preparagdes servidas !

Evandro Sérgio Luprete
Nutricionista CR




CARDAPIO

Centro Municipal de Educagio Infantil - Espaco do Saber - Atalaia — Periodo - ol 047021 a 13742 12021
Pré-Escolar (4 a 5 anos) 4" Semana

[REFEICAO/DIA Il SEGUNDA 1| TERCA . QUARTA || QUINTA || SEXTA
CAFE DA MANHA Pao ¢/ manteiga e Leite ¢/ || Bolacha de sal e Leite com || Bolo simples de cenoura Pé&o ¢/ mussarela e cha P&o com requeijao
(7:30) chocolate cacau Chocolate cacau Cha mate mate Leite com chocolate cacau
ALMOCO Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feij@o Macarronada ¢/ came moida,
(10:00) Carne de porco cozida Frango assado ¢/ batata Ovo cozido Camne de boi ¢/ mandioca e ||  molho tomate e colorau
Salada de chuchu ¢/ tomate doce Puré de abobora cenoura Farofa ¢/ camne moida,
Fruta (laranja) Salada de alface Salada de couve ¢/ tomate || Salada de repolho ¢/ tomate calabresa e cenoura
Fruta (melancia) Fruta (laranja) Fruta (abacaxi) Salada de alface
Fruta (melancia)
LANCHE/TARDE Salada de Vitamina de leite com fruta Leite com chocolate cacau
13:00) Leite com chocolate cacau frutas(banana,maga e (banana e maga) Arroz doce ou Canjica Fruta (maméo)
Fruta (banana) laranja)
JANTAR Puré de batata com came Polenta ¢/ molho de carne || Macarronada com molhode || Arroz temperado com came | |Sopa de mandioca com carmne
15:00) moida e cenoura moida e cenoura. tomate ¢/ came moida e moida e cenoura e legumes
Salada de alface Salada de couve colorau, Fruta (laranja) Salada (alface)
Fruta (banana) Salada de repolho e tomate
Fruta (melancia)
Observar se a criancas com restricdes alimentares ( leite e derivados, ovos, acticar, gliten..) servir o lanche separado
Ateng¢io com a dosagem de sal, aciicar e 6leo nas preparacdes servidas ! Evandro Sérgio Luprete

Nutricionista CRN/PR 3059




CARDAPIO

Centro Municipal de Educagao Infantil - Espacgo do Saber - Atalaia — Periodo -Ob 109 2021 al3 /)2 2021
Pré-Escolar (4 a 5 anos) 5* Semana

[REFEICAO/DIA || SEGUNDA i TERCA || QUARTA || QUINTA || SEXTA |
CAFE DA MANHA P3o ¢/ manteiga e Leite ¢/ Bolacha de sal e Leite Bolo simples de fuba P&o ¢/ manteiga e cha P&o c/ requeijao e Leite ¢/
(7:30) chocolate cacau c/chocolate Leite com chocolate cacau chocolate cacau
ALMOCO Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Macarronada ¢/ came moida,
(10:00) Carne cozida acém c/ batata Frango assado Ovo cozido Carne de porco cozida molho tomate e colorau
e cenoura Puré de abobora Salada de beterraba Salada de alface com ricula Salada de beterraba
Salada de repolho ¢/ tomate || Salada de alface e tomate || Salada de couve e tomate Fruta (banana) S:Iada de repolho
Fruta (laranja) Fruta (laranja) Fruta (melancia) ruta (melancia)

LANCHE/TARDE Amendoim Torrado Leite com chocolate cacau Pipoca ¢/ sal Vitamina de leite com frutas Leite com chocolate cacau
13:00) Fruta( maga) Fruta (banana) Melancia (banana e maga Fruta (banana)
JANTAR Sopa de macarréo ¢/ feijao, Macarronada com molho de || Polenta ¢/ molho de came || Sopa de mandioca com carne || Puré de batata com came
15:00) came, legumes (abobora, tomate ¢/ came moida e moida e cenoura. e legumes moida e cenoura

cenoura, batata, repolho , ...) colorau, Salada de couve Fruta (maga) Salada de alface

Salada de repolho

Observar se a criancas com restri¢oes alimentares ( leite e derivados, ovos, aciicar, gliten..) servir o lanche separado
Atencio com a dosagem de sal, aciicar e 6leo nas preparacdes servidas !

Evandro Sérgio Luprete
Nutricionista CRN/PR 3059




