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1.ACOLHIMENTO (PRE-CONSULTA)

Definicao: Atividade que prepara toda e qualquer consulta médica ou de enfermagem.

Area: Assisténcia a Saude.

Executantes: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros.

Objetivos:

- Verificar sinais vitais (pressao arterlal frequencna cardlaca frequéncia respiratéria,
temperatura, saturagéo de Q2 e HGT) el medtdas antropomeétricas (estatura, peso, perimetro
cefélico e toracico.em criangas menores de um ano de idade) nos pacientes que se
submeteram a consulta médica, fazendo-as dewdas anotagoes em prontuario.

- Realizar triagem dos casos mais urgentes. , §

- Detectar suspeitas de doencas transmissiveis e mfectocontaglosas

- Detectar casos de diarreia para registro e notlflcagao

Normas

- Devera ser.executada pelo Servigo de Enfermagem, sob supervisdo do,enfermeiro.
- Devera ser realizada em sala apropriada contendo todo material a ser utlhzado de maneira
a garantir a privacidade do paciente.
- Os pacientes seréo chamados de acordo com a ordem de chegada dando prlorldade aos
casos de urgéncias, idosos e gestantes.
- O paciente ou acompanhante deve ser informado com antecedéncia sobre as atividades a
serem realizadas.. . ,
- Devem ser verificados os segumtes dados: '
- Adultos: peso, pressdo arterial, frequéncia cardiaca, frequenCIa resplratorla temperatura
saturacdo de 02 e HGT (quando necessario).
- Criangas: peso, altura, perimetro cefalico e toracico (até 02 anos) e temperatura.

- Gestantes: peso, pressdo arterial, frequencna cardiaca e estatura (somente na primeira
consulta).
- A verificagado do peso. na crianca devera ser feita sem roupa até os 12 meses e apos esta
idade, com mjnimo de vestimenta possivel.
- A verificagao da estatura devera ser feita. sem calcados.
- Anexar exames trazidos pelo paciente junto ao prontudrio.
- A verificagdo.dos dados ‘antropométricos (em criangas) e os sinais vitais (em adultos) devem
ser feitos a cada consulta independente do tempo transcorrido:
- Anotar e informar ao'paciente os dados antropométricos e os'sinais v1ta|s observados.
- Preencher a ficha dos SISPRENATAL para.todas.as gestantes.
- Preencher a ficha do SISVAN para todas as criangas até 0s-12 anos.
- Lavar as maos antes e apos manipular cada paCIente
- Manter as balancas sempre calibradas.
- Questionar sobre diarreia ou SRA e fazer as notificagdes necessarias na Planilha de
Notificacdo Semanal.
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- Orientar as pacientes adultas e adolescentes (que ja tenham vida sexual ativa) sobre a
importancia e necessidade as realizagdo do Exame Papanicolau anualmente.
- Observar e orientar sobre a atualizagéo e reforgo das vacinas.

1.2 MATERIAIS

- Balanca infantil.

- Balanga antropomeétrica para adulto

- Toesa (régua para.medir bebés).

- Termémetro Clinico:

- Almotolia comélcool a 70%.

- Vasilha contendo algodéo seco para desmfecgao do termémetro
- Lencol para colchonete em numera sufimente para a demanda.

- Toalha de papel e sabéo IquIdo i

- Lixeira. 0

1.3 DESCRICOES DO PROCEDIMENTO

1351, ACOLHIMENTO PARA RECEM-NASCIDOS A CRIAN(;AS MENORES DE DOIS
ANOS:

- Chamar o paciente pelo nome completo na sala de espera.

- Questionar a mae ou acompanhante sobre os motivos que oS trouxeram ao servigo de

saude.
- Orientar a mae ou acompanhante sobre os procedimentos que serao executados aferigao

de temperatura, peso, perimetro cefalico e toracico, altura.
- Solicitar para que a mae ou acompanhante retlre o calcado. ea roupa da cnanga
- Lavar bem as maos.

1.3.2. AFERICAO DO PESO (BALANGCA DIGITAL)
- Ligar a balanga e certificar-se que a mesma, encontrawse zerada ,
- Fazer a desinfeccao da balanga com alcool'a 70% e forra-la com papel toalha.
- Despir a crianga com auxilio da mae ou responsavel.
- Colocar a crianga, sentada ou deitada, no centro da balanca.
- QOrientar a mae_ou responsavel a manter-se préximo,~sem tocar na- crianga ou no
equipamento.
- Realizar a leitura, quando o valor.do peso.estiver fixo no visor.
- Solicitar a mae que retire a-crianga da balanga e.a cologue em posicao para ser medida.
- Registrar o peso no prontudrio € ne.Cartio da Crianca.
- Realizar anotacdo de enfermagem e assinar.
- Proceder a assepsia do prato da balanga com alcool a 70%.

4
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1.3.3 AFERICAO DA ALTURA, TEMPERATURA, PERIMETRO TORACICO E CEFALICO:

- Deitar a crianca em superficie reta, preferencialmente sobre colchonete em mesa clinica,
retirando presilhas e acessoérios do cabelo se houver.

- Colocar a parte fixa da régua antropométrica encostada na cabeca da crianca e mover outra

parte até os pés mantendo o corpo em alinhamento com a régua. Ler a marca na escala e
registrar em cm no prontuario. oo W B

- Medir com a fita métrica os perimetros. cefdlico e toracico, PC (perimetro cefalico): é a
medida da circunferéncia do cranio, E realizada com o bebé em decubito dorsal, passando-se
a fita métrica a partir“da maior saliéncia do 08so- occipital e acima das sobrancelhas
(proeminéncia frontal), realizando-se entéo a leitura PT (perimetro'torécico): E a medida de
circunferéncia do térax, sendo verificado com fita métrica, © RN deve ser posicionado em
decubito dorsal e $em roupa. Passa-se a fita ao redor do térax nas alturas dos mamilos
realizando a leitura. T— ' ‘ ’
- Anotar os dados em prontuario.

- Aferir a temperatura..realizar a desinfeccao do termometro com algodao embebido em alcool
70%. Seguraro termémetro pelo lado oposto ao bulbo e agita-lo para baixo até a coluna de

mercurio descer completamente no bulbo.

- Secar a axila da crianca, sem friccionar, se a mesma estiver molhada.

e

- “olocar o termémetro no céncavo da axila pressionando lateralmente sobre o térax e

=00rando o antebraco sobre o peito. Pedir auxilio da mae ou acompanhante patra que segure
° ©raco da crianga. Aguardar 5 minutos.

- Retra o termbmetro sem tocar no bulbo e fazer a leitura.

- Anotar os dados no prontuario.
- F2zer 2 desinfecgdo do termémetro com algod&o embebido em Alcool a 70%.
nformar a2 mae ou acompanhante sobre os dados aferidos na pré-consulta.

- Observar e orientar atualizacéo e/ou do reforco das vacinas.
“nexar resultados de exames ao prontuario.

nentar para aguardar na sala de espera até o paciente ser chamado para consulta.

-
—

- Freencher a ficha, do SISVAN, anotando todos os campos necessarios para o
2companhamento da crianca. . Yu bl ‘ ,

-
.
J

1.3.4. PRE CONSULTA PARA CRIANGAS MAIORES DE DOIS ANOS:

- Chamar o paciente pelo nome completo na sala de espera. ;

- Perguntar & mae ou acompanhante‘sobre 0s motivos.que os.trouxeram ao servigo de salde.
- Orientar a mae ou acompanh‘ante;sob,re_o(pr{oce‘dimentojqueéseréexecutado.

- Solicitar para que a mae ou acompanhante retire o calcado-e a roupa da crianca.

- Lavar as maos. '

- Aferir a balanca.
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- Colocar a crianca sobre o centro da balanca de frente para a mesma. Anotar o valor do peso

em quilos.

- Proceder a mensuragéo da altura.
_ Colocar a crianga de costas para a balanca e orien
olhos voltados para frente.

_ Elevar a escala acima da cabega da crianga.e baixa-la até tocar o couro cabeludo.

Travar a escala, proceder & leitura e anotar no prontuario a mensuragao em centimetros.

- Para aferir a temperatura, colocar a crianga sentada ou sozinha ou no colo da mae utilizando
o termémetro conformertécnica descrita anteriormente. ‘

- Anotar em prontudrio € informar a mae.ou acompanhante 0s dados. obtidos durante a pré-
consulta. W e -y L B

- Anexar ao prontudrio exames disponiveis..

ta-la para que permaneca ereta com 0s

- Conferir vacinas, orientando atualizagéo e reforgbs. gl B -
_ Orientar 4 mae ou acompanhante que aguarde na sala de espera até o paciente ser
chamado para consulta. L

- Lavar as maos.

_ Anotar dados.da crianga no SISVAN.
1.3.5. PRE CONSULTA PARA ADOLESCENTES, ADULTOS E GESTANTES:

_ Chamar o paciente pelo nome completo na sala de espera.

- Orientar o paciente sobre o procedimento que sera executado.

- Lavar as maos.

_ \erificar a presséo arterial.

- Anotar valores no prontuario. - , :

- Limpar as olivas e o diafragma do estetoscopio com algodao embebido em alcool a 70%.

_\Jerificar a temperatura conforme rotina descrita anteriormente.
- \erificar o peso conforme rotina. (balanca digital). ;

- Ligar a balanga, esperar que o visor zerar. ;
_ Posicionar o paciente no centro da balanca descaylgo, com o minimo de roupa possivel,

ereto, com 0s pés juntos e 0s bragos estendidos ao-longo do corpo.
_Realizar a leitura apos o valor do peso estiver fixado no visor.
- Registrar 0 peso no prontuario do paciente.

Para mensurar a-altura: gy, g ,; : .
_ Orientar o paciente para subirna balanca, descalgo e no centro do equipamento.

- Solicitar ao paciente que permaoc‘e:ga.:dg_pg‘,’_grg’tg,’hcom 0s. bragos estendidos ao longo do
corpo, com a cabega erguida, olhando para.um ponto fixo na altura-dos olhos.
_ Solicite ao paciente que encoste. 0S calcanhares, ombros e nadegas em contato com o

antropometria.
_ Abaixar a parte mével do equipamento, fixando-a contra a cabega, com pressao suficiente

para comprimir o cabelo.

- Travar a haste.
6
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_ Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte movel do equipamento.

_ Fazer a leitura e anotar em prontudrio e planilha de produgéo.

- Destravar e descer a haste.

- Informar o paciente sobre todos os dados obtidos.

- Anexar resultados de exames de laboratério (se houver).

_ Orientar a realizagdo do exame Papanicolau para.as pacientes adultas e/ou gestantes.

_ Anotar os dados das gestantes em prontudrio e.na ficha do SISPRENTAL.

_ Orientar ao paciente e/ou familiares sobre a atualizagao do calendario de vacinagao.

- Em situagdes deagravos de notificacao do SINAN, preencher a ficha e encaminha-la a
Vigilancia Epidemiolégica para posterior.investigacao.. . :

_ Notificar violéncias e acidentes de trabalho, ‘encaminhando o paciente para Vigilancia
Epidemioldgica. L e

- Em casos de suspeita de dengue, chamar o enfermeiro para realizacdo da prova do laco.

- Lavar as maos. . & ;

- Manter a sala em ordem.

2.SINAIS VITAIS (SSVV)

Definicdo: S&oe indicadores das condigoes de saude de uma pessda. Os sif‘nai'sy vitais (SSVV)
-eferem-se a: Temperatura (T), ao Pulso ou batimentos cardiacos (P), a Respiragdo (R) e a
Pressao Arterial (PA):

Area: Assisténcia a saude.
=xecutantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.
Objetivo: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem.

As alteracoes da fungéo corporal geralmente se' refletem na temperatura do corpo, na
oulsacdo, na respiragdo e na pressao arterial, podendo indicar enfermidade. Os mecanismos
que regulam esses sinais sdo muito sensiveis a qualquer alteragdo e € porisso que eles sao
chamados Sinais Vitais. Devemos verificar os SSVV de um paciente antes das consultas,
quando o mesmo_referir estar.se, sentindo “estranho” ou ‘diferente” ou quando o medico
solicitar. Pisgronusss o 1

Material necessario:

- Esfigmomandmetro.

- Estetoscopio.

- Termbémetro. '
_ Copo descartavel contendo bolas de algodao embebidas em alcool.

- Reldgio com ponteiros de segundos.

- Caneta.
-
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- Prontuario ou ficha de anotagdes.

2.1 TEMPERATURA

Temperatura corporal é o equilibrio entre a producao e a perda de calor do organismo, mediado
pelo centro termorregulador (no hipotalamo). Podemos ajustar a temperatura corpdrea
colocando ou retirando as roupas, buscando abrigo, tomando banho quente ou frio e ajustando a
temperatura ambiente.

A temperatura pode ser verificada na reglao axilar, inguinal ou retal. A axilar é a mais

comumente verificada (embora menos fldedlgna) e o seu valor normal varia no adulto entre 358
S.902.7C , . . «

2.1.1 TERMINOLOGIA BASICA

Normotermia: temperatura corporal normal (35,8 a 37,2 i 69)

Afebril: auséncia da elevagao de temperatura.

Febricula: 37,3°Cia 37,7°C.

Febre ou hipertermia: a partir de 37,8°C. O individuo pode apresentar pele avermelhado quente,
aumento da temperatura corporal e taquicardia.

Hiperpirexia: de 40°C a 41°C, Quando a temperatura ultrapassa 41°C, as células do SNC podem
ser danificadas. ‘

Hipotermia: temperatura abaixo de 35°C.

2.1.2. METODO PARA AFERIGAO DA TEMPERATURA AXILAR

- Lavar as maos.
- Cumprimentar o paciente e explicar o que vai ser felto ' ‘

- Fazer desinfeccdo do termémetro com algoddo embebido. em élcool a 70% e sacudi-lo
cuidadosamente até que a coluna de mercurio desga abaixo de 35°C. segura-lo pela
exiremidade oposta & da ampola de mercurio.

- Enxugar a axila'com a roupa do pamente s/n (a umidade abaixa a temperatura da pele, nao
aferindo a temperaturareal do corpo).

- Colocar o termémetro com-o reservatério de merclrio bem no céncavo da axila, de maneira
gue o bulbo fique em contato direto com a pele.

- Pedir ao paciente para compr|m|r o brago de encontro ao corpo, colocando a mao no ombro
oposto.

- Ap6s 5 minutos, retirar o termémetro, ler'e anotar a temperatura.

- Desinfetar o termémetro com algodao. embebido em alcool a 70%.

- Lavar as maos.

- O termémetro devera ser lavado com agua e sab&o no inicio de cada plantao.

8
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2.1.3. PLANO DE CUIDADO PARA HIPERTERMIA.

- Oferecer liquidos.

- Colocar roupas leves.

- Manter o paciente em ambiente arejado.
- Colocar compressas frias.

- Administrar antipirético.

- Manter as roupas secas.

3. PULSO

O ventriculo esquerdo contrai-se, ejeta sangue para o interior da aorta, forma-se uma onda de
expanséo por toda a rede arterial que é chamada entédo de pulso. Na palpagao do pulso, verifica-
se frequéncia, ritmo e tenséo. As artérias mais comumente utilizadas para verificar o pulso sao:
artéria radial, carotida e poplitea. ‘ | _

O pulso varia de acordo com a idade: ¢ mais rapido ao nascimento, diminui com a idade e
aumenta ao chegar a velhice. !

- RNs (recém-nascidos) apresentam de 130 a 140 bpm.

- Lactentes apresentam de 115 a 130 bpm.

- Criancas apresentam de 110 a 115 bpm.

- Adolescéncia e vida adulta, de 60 a 100 bpm.

- Homens cerca de 6Q:a 70 bpm.

- Mulheres de 65 a 80 bpm.

3.1. TEMINOLOGIA BASICA

_ Pulso normocardico: batimento cardiaco normal (60 A 100).

_ Pulso ritmico: os intervalos entre os batimentos s&o iguais.

_Bulso arritmicoros intervalos entre os batimentos sdo desiguais, € um pulso irregular.

_ Taquisfigma ou Taquicardia: pulso acelerado (maior que 100). o

- Bradisfigma ou Bradicardia:.frequéncia baixa da faixa normal (menor que 60).

_ Pulso filliforme, fraco, débil: termas que indicam redugdo de forca e do volume do pulso

periférico.
3.2, METODO PARA AFERICAO DA FREQUENCIA CARDIACA (FC):

- Lavar as maos.
- Cumprimentar o paciente e explicar o procedimento.

Manter o paciente confortavel (deitado ou sentado). O brago apoiado na mesa ou colo (altura

do torax) e com a planta da mao voltada para baixo.
9
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- Colocar o dedo indicador, médio e anular sobre a artéria radial, fazendo leve pressao,
suficiente para sentira a pulsagao.

- Procurar sentir bem o pulso antes de iniciar a contagem.

_ Contar os batimentos durante um minuto (para poder identificar possivel arritmia).

- Repetir a contagem em caso de duvida.

- Registrar em prontudrio se o pulso & regular, irregular, fraco, forte, rapido, muito lento, etc.

- Anotar no prontudrio. s W - —

- Lavar as maos. —

OBS: & ] ’

- Nao utilizar o dedo polegar para a percepgéo da frequéncia cardiaca a fim de nao confundir o
pulso do paciente com a prépria pulsagdo. .. ; :

- Aquecer as maos pargiverificar o pujgg: (ehaRaEttlSat £ ~

- Nao fazer pressao forte sobrea artéria, pois pode impedir de sentiros batimentos do pulso.

- Importante: a FC varia com o exercicio fisico, aplicagdo de calor ou frio, administracao de
medicamentos, problemas cardiacos, emogées fortes, etc.

4.RESPIRACAO

Respiracao & o ato de inspirar e expirar, promovendo a troca de gases entre o organismo e o
ambiente (inspiragao-de 02 e expiragdo de CO2). A frequéncia respiratoria normal do adulto
oscila entre 12'a 16 respiragées por minuto, e em criangas de 20 a 30, no RN de 40 a 50 e no
idoso de 16 ai25¢ 4 |

Em geral, a proporgdo entre a frequéncia respiratéria e o ritmo de pulso é, aproximadamente,
de 1:4. :

Exemplo: R=20 / P=80. - :

Como a respiracdo esté parcialmente sujeita ao controle voluntario, deve ser contada sem
que o paciente perceba: observar a respiragéo, procedendo como se estivesse verificando o

pulso.
4.1 TERMINOLOGIA BASICA

- Eupneia: respiragdo.normal.
_ Taquipneia ou polipneia:respiragéo acelerada.
- Bradipneia: diminuigdo do numero de movimentos respiratérios.
- Apneia: parada respiratoria. ‘Pode ser instantanea ou transitéria, prolongada, intermitente ou
definitiva. ; 4865 Bmi 85 00
- Dispneia: dor ou dificuldade ao respirar (falta de ar).
- Ortopneia: respiragao facilitada em posicéo vertical ou ortostatica.
- Respiragao ruidosa, estertorosa: respiragdo com ruidos, geralmente devido ao acumulo de
secrecao brénquica.
10
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- Ruidos adventicios: secre¢des soltas.
- Saturacdo de O2 (Sat O2): porcentagem de hemoglobina que esta ligada com oxigénio nas
artérias. O normal é de 97 a 100%.

4.2 METODOS PARA AFERICAO DA FREQUENCIA RESPIRATORIA (FR)

- Cumprimentar o paciente e explicar como sera o procedlmento
- Lavar as méaos.
- Deitar o paciente ou senta-lo confortavelmente
- Observar os movimentos de abaixamento e elevagao do torax Os dois movimentos (inspiragao
€ expiragao) somam um movimento respiratorio,
- Colocar a mao no pulso do paciente a fim de disfarcar a observagao Q controle da FR deve

ser feito sem o conhecimento do paciente, para‘evitar que haja variaggo do ritmo respiratério por
se sentir observado.

> ASCU“ar com eStetOSCC')pio a FR ou colocar os dedos indicador e médio no pulso do paciente,
simulando a aferigdo da frequéncia cardiaca. ~

- Contar durante um minuto.

- Descrever no_prontudrio, as caracteristicas da respiracéo: profunda ou superfICIal dolorosa,
rapida ou lenta, ruidosa, etc. .

OBS: Solicitar ao paciente que néo fale durante a verificagao, nao contar a resplragao logo apos
esforcos do paciente.

5.PRESSAO ARTERIAL

Pressao arterial € a medida da presséo exercida pelo sangue devido & presséo do coragéo nas
paredes das artérias. A pressdo (PA) ou tenséo arterial (TA) depende da forca de contragao do
coracao, da quantidade de sangue circulante de sua viscosidade e da resisténcia das paredes
dos vasos.

Ao medir a PA consideramos a presséo méxma ou sistélica que resulta da contragcdo dos
ventriculos para ejetar o.sangue nas grandes artérias, e a pressdo mais baixa ou diastélica, que
ocorre assim que o coragao relaxa. A PA € medida em milimetros de mercurio (mmHg). Fatores
constitutivos e ambientais interferem na presséo arterial. Aumenta com a idade-€ é considerada
normal par adulto entre 130/80, 130/70, 120/80, 120/70 mmHg.

5.1 TERMINOLOGIA BASICA

- Hipertens&o: PA acima da media (mais ‘qUe 140/90 mmHg).
- Hipotensao: PA inferior 8 media (menos que 90/60 mmHg).
- Pressao sistdlica: € o pico maximo de contragao, quando a ejegao do sangue acontece.
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_ Pressao diastolica: ocorre quando o ventriculo relaxa com o sangue permanecendo nas
artérias exercendo uma pressao minima.

5.2 MATERIAIS

- Esfigmomandémetro.
- Estetoscopio.

5.3 DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

- Cumprimentar o paciente e explicar o procedimento ao mesmo, questionando sobre uso de
medicacao, horario € queixas. ' : :

- Orientar para que o paciente descanse por 5 a 10" em ambiente calmo antes da aferigao.

- Certificar-se de que o paciente néo estd com a bexiga cheia, ndo praticou exercicios fisicos,
nao ingeriu bebidas alcodlicos, café , alimentos, ou fumou até 30 minutos antes da medida.

- Diminuir o nivel de barulho no ambiente (sons de radio ou TV) e orientar ao paciente que nao
fale durante o procedimento.

- Lavar as maos. y a2
- Manter o paciente deitado ou sentado, com o brago comodamente apoiado, ao nivel do

coracio, com a palma da méo voltada para cima e cotovelo ligeiramente fletido.

- Utilizar manguito de tamanho adequado ao brago do paciente, cerca de 2 a 3 cm acima da
fossa antecubital, prendendo-o sem apertar demasiado e nem deixar muito frouxo. Centralizar
2 bolsa de borfacha sobre a artéria braquial. A largura da bolsa de borracha deve corresponder
2 40% da circunferéncia do brago e o seu comprimento e envolver pelo menos 80% do brago.

_ Nao deixar as borrachas se cruzarem devido aos ruidos que produzem. v

- Manter a valvula da pera aberta e 0 manémetro voltado para si, facilitando a visualizacao.

- Fazer a desinfeccdo das olivas do estetoscopio com alcool a 70% e coloca-las no ouvido
voltado para frente. Posicionar o diafragma do estetoscopio suavemente sobre a arteria
braquial (ao nivel do cotovelo), na regido medial da fossa antecubital..

- Palpar o pulso radial, fechar a valvula de ar e insuflar o manguito até seu desaparecimento,
nara a estimativa do nivel da pressao sistélica. Deve ser insuflado de 20 a 30 mmHg acima do
ponto de desaparecimento do ponto radial.

- Apoiar o diafragma do estetoscopio e abrir a valvula vagarosamente.

_ Observar no mandmetro o ponto.em que s&o ouvidos os primeiros batimentos ou sons de
Korotkoff (¢ a chamada-fase 1) que € a pressao sistolica, seguido de batidas regulares que se
intensificam com o aumento da velocidade de deflacao.. ;

_ Determinar a pressao diastélica no desaparecimento do som (fave V de Korotkoff). Auscultar
cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do.ultimo som para confirmar'seu desaparecimento e depois
oroceder a deflagao rapida e completa.

- Retiro todo ar do manguito, remové-lo e deixar o paciente confortavel.

- Registrar os valores das pressoes sistélicas e diastélica, complementando com a posicao
arterial e o brago em que foi feita a medida.
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Nzo arredondar os valores de presséo arterial para digitos terminados em zero ou cinco.
_ O paciente deve ser informado sobre os valores obtidos da pressao arterial e a possivel
necessidade de acompanhamento.

- Informar ao paciente que a PA aumenta com a idade.
- Informar que a PA varia com excesso de atividade, ansiedade e emocoes fortes, nervosismo

e medo, doencas, algumas medicagdes, excesso de ingestao de liquidos, hemorragias.

- Limpar as olivas auriculares com algodao embebido em alcool.

- Registrar procedimento em prontuério/mapa de controle, assinando e colocando horario.
- Comunicar médico ou enfermeiro em caso.de alteragéo da PA,

- Registrar procedimento em planilha de produgéo.

- Lavar as méos. | L

- Manter ambiente de trabalho em ordem. .

OBS:

- Sendo necessario verificar a PA a intervalos periédicos, o manguito pode ficar no braco do

paciente. , 4 .
_ Em caso de duvida, ou sendo necessario repetir a verificagao, esvaziar completamente o

manguito. Esperar 1 a 2 minutos antes de realizar novas medidas.
- O Esfigmomanémetro deve ser periodicamente testado e devidamente calibrado a cada 6

meses.
- As gestantes devem ter a PA aferida em posicao sentada ou deitada em decubito lateral

esquerdo. ; ; :
_ Em pacientes obesos, deve-se utilizar o manguito de tamanho adequado a circunferéncia do
braco. /| : :

- Durante a aferigdo da pressdo arterial é normal.uma diferenga de 5 a 10 mmHg entre os
bracos direito e esquerdo. , - |

- Alteracdes importantes devem ser informadas rapidamente ao enfermeiro.

- Orientar repouso sentado/de 10 minutos ao paciente que vem a unidade deambulando para
afericao da PA, pois o esforco fisico pode elevar os valores pressoéricos.

- Em pacientes que apresentarem lesoes dermatologicas € necessario proteger a bracadeira do
Esfigmomanémetro para impedir contaminagoes nos préximos pacientes. '

6.AFERICAO DE GLICEMIA CAPILAR COM GLICOSIMETRO

DEFINICOES: Consiste na aferigédo-da.glicemia capilar em pacientes de todas as faixas
etarias através de uma gota de ‘sangue fresco adquirida.com pungao puntiforme utilizando
glicosimetro padronizado.

AREA: Assisténcia a Saude.

EXECUTANTES: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

OBJETIVO: Dosagem da glicemia em pacientes com:
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- Diabetes Mellitus.

- Insulinoterapia.

- Nutricdo parenteral.

_ Terapéuticas que interfiram no metabolismo da glicose.

- Risco para desenvolver quadro clinico de hipoglicemia ou hiperglicemia.
_ Histérico de lipotimia, desmaios e convulsges.

6.1 MATERIAL

- Bandeja ou cuba rim. ‘. .

- Aparelho dosador de glicemia (glicosimetro) padronizado.

- Algodao. o

- 01 par de luvas de procedimento.

- Almotolia com alcool a 70%.

- Lanceta com trava retratil.

- 01 fita-teste.especifica para o aparelho de glicemia padronizado.
- Coletor para perfuro-cortante.

6.2 DESCRIGAQ DO PROGEDIMENTO

- Orientar o paciente quanto ao procedimento.

- Selecione o local para perfuragdo: em geral, na ponta de um dos dedos, em neonatos pode
ser feita a pung&o no calcanhar. Ay V.

_ Separar o material necessario e realizar a desinfecgéo da cuba rim com 4lcool a 70%.

- Lave as maos e utiliza luvas. By

- Se necessario podem ser aplicadoas compressas quentes no local para fazer a dilatagao dos
peguenos vasos por cerca de 10 minutos.

- Fazer a assepsia da polpa digital com alcool a 70%, em sentido Unico até total limpeza da
pele. Esperar secar. P ;

- Ligar o glicosimetro seguindo as orientagdes especificas. :

- Escolher o dedo ao qual serd aplicada a lanceta, realizar a antissepsia do local.com algodao
embebido em alcool'a.70%, deixar secar por completo antes de efetuar a puncao.

_ Puncionar na.area da extremidade lateral da falange(polpa) com a lanceta obtendo uma gota
de sangue suficiente para o preenchimento da tira-teste. Fure a pele de formarapida e curta
para minimizar a ansiedade e a dor do paciente, bem como para:aumentaro fluxo de sangue.

- Toque uma gota de sangue na camada.reagente existente na fita de teste; verifique se toda a
camada foi coberta. Aguardar.o aparelho realizar a leitura. ‘

- Apbs colher a amostra de sangue, aplique uma breve pressao sobre a perfuracao para
impedir um espalhamento de sangue entre ‘os tecidos subcutaneos. Peca ao paciente para
segurar um chumago de algodédo firmemente sobre 0 local da peﬁuragao, ate que pare ©
sangramento.
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- Desprezar a fita e o algodao com alcool no lixo biolégico, descartando a lanceta no coletor
perfuro-cortante.
- Anotar o resultado em prontuario, no livro de procedimentos e na carteirinha do paciente (se o
mesmo possuir uma). Informar o resultado do teste ao paciente e/ou acompanhante e orientar
se necessario para situagdes de hipoglicemia ou hiperglicemia.
- Deixar o setor em ordem e lavar as maos,

- Informar ao médico ou enfermeiro caso haja hlperghcem|a ou hipoglicemia.
- Corrigir a glicemia s/n conforme esquema vigente na instituigéo.
Em nossa unidade; faremos a corre¢do da.glicemia dos pacientes hiperglicémicos conforme o
Protocolo de Insulinizagéo da Socnedade Brasilelra de Endocrmologla ConSIderar peso e
estatura do paciente. b, L ; «

Administrar via SC conforime HGT‘"Z"' P
- Até 140 - nao fazer correcéo.

- 141 -180: 04 UL.
- 181 —220: 06 UI.
- 221 - 300::08 UI.
- 301 — 350: 10 Ui,

- Mais que 350=12 Ul , '

- Se HGT menor que 70, administrarmos SG 5% 25 ml +3 ampolas de gllcose 50%.
Pacientes com obeS|dade,morb|da :
- Até 140 — nao fazer correcéo.

- 141 - 180: 05 Uk
- 181 —220: 08sLJR
- 221 -300: 11 Ul
- 301 —350: 14 UL.

- Maior que 350: 17 U,

7.ATENDIMENTO AS GESTANTES

Executantes: Médicos, Enfermeiros, Tecnlcos e AUXIIIares de Enfermagem

Area: Assisténciaa.saude.

Objetivo: Avaliar as gestantes e confirmar, ou nao, o diagnostico inicial, assim como determinar
a conduta necessaria para cada uso: internagdo hospitalar, referéncia ao pré-natal de alto risco
ou contra-reféncia para acompanhamento pela atengao basma b

7.1 CALCULO DA IDADE GESTACIONAL

Os métodos para esta estimativa dependem da data Ultima menstruacdo (DUM), que
corresponde ao primeiro dia de sangramento do Ultimo ciclo menstrual referido pela mulher.
18
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| — Quando a data da ultima menstruagao (DUM) é conhecida e certa:

- Uso do calendario: some o numero de dias do intervalo entre a DUM e a data da consulta,
dividindo o total por sete (resultado em semanas).

- Uso de disco (gestograma): coloque a seta sobre o dia e 0 més correspondente ao primeiro
dia e més da consulta atual.

Il — Quando a data ultima da menstruacédo é desconhecida, mas se conhece o periodo do més
em que ela ocorreu: ~ ;

- Se o periodo foi'no inicio, meio ou fim do més; considere como Ultima menstruagao os dias
5, 15 e 25, respectivamente. Proceda, entdo, a utilizagéo de.um dos métodos descritos.

Il - Quando a data e o periodo da Ultima menstruagao s&o desconhecidos:

- Quando a data'e o periodo do més nao forem conhecidos, a idade gestacional e a data
provével do parto serao, inicialmente, determinadas por aproximacao, basicamente pela
medida da altura.do fundo do Utero e pelo toque vaginal, além da informacao sobre a data de
inicio dos movimentos. fetais, que habitualmente ocorrem entre 18 e 20 semanas.

IV — Pode-se utilizar a altura uterina e o toque vaginal, considerando-se os seguintes
parametros: \ '

- Até a 62 semana, hdo ocorre alteracado do tamanho uterino.

- Na 8% semana, o Utero corresponde ao dobro do tamanho normal.

- Na 10% semana, o Utero corresponde a trés vezes o tamanho habitual.

- Na 122 semana, o Utero enche a pelve, de modo que é palpavel na sinfise publica.

- Na 16% semana, o fundo uterino encontra-se entre a sinfise publica e a cicatriz umbilical.

- Na 20° semana, existe relacdo direta entre as semanas da gestacao e a medida da altura
uterina. Porém, este ‘pardmetro torna-se-menos. fiel a partir da 30* semana de idade
gestacional. il e -

7.2 CALCULO DA DATA PROVAVEL DO PARTO

Calcula-se a data provavel do parto levando-se em consideragédo a duragdao média da
gestacdo normal (280 dias ou 40 semanas, a partir da DUM), mediante a utilizacdo de
calendario. ' ;

Com disco (gestograma), coloque-a seta sobre o dia e o més correspondentes ao primeiro dia
meés da ultima menstruacado e observe a seta na data (dia e més).indicada como data
rovavel do parto. Outra forma de calculo consiste em-somar sete dias ao primeiro dia da
Jlima menstruacdo e subtrair trés meses.ao més em que ocorreu a ultima menstruagao (ou
dicionar nove meses, se correspoender aos meses de janeiro-a margo). Esta forma de calculo
& chamada de Regra de Naegele. Nos casos‘em que o numero de dias encontrado for maio do

sus o numero de dias do més, passe os dias excedentes par 0 mae saguinta, adiaisnando |
um) ao final do céalculo do més.

~
=
-
o
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Exemplos:

- Data da ultima menstruacao (DUM): 13/09/20

Data provavel do parto (DPP): 20/06/21 (13 + 7 = 20/9 — 3 = 6)

-Data da ultima menstruagao (DUM): 10/02/20

Data provavel do parto (DPP): 17/11/20 (10.+7 = 17/2.+ 9 = 11)

- Data da Ultima menstruagéo (DUM): 27/01/20. .~ . =

Data provavel do parto (DPP): 08/11/20 (27 + 7 = 34/34 =31 =03/1 +9 + 1 = 11)

7.3 CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL (PA)

Conceitua-se hipertenséo arterial na gestacao a partir dos seguintes parametros:

- & ’o.bserva_géo'de niveis tensionais absolutos iguais ou maiores do que 14 mmHg de pressao
SIStOl!Ca € Iguais ou maiores do que 90 mmHg de pressado distdlica, mantidos em medidas
repetidas, em condicoes ideais, em pelo menos trés ocasices.

- O aumento de.30 mmHg ou mais na pressao sisitélica (maxima) e/ou de 16 mmHg ou mais na
pressao distélica (minima), em relacéo aos niveis tensionais pré-gestacionais e/ou conhecido
até a 162 semana de gestacao, representa um sinal de alerta e para agendamento de controles
mais proximoss % . U :

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) na gestacdo é classificada nas seguintes categorias
principais: i j

- Pre-eclampsia:.caracterizada pelo aparecimento de HAS e proteindria (+ 300 mg/24h) apos a
20% semana de gestacdo em mulheres previamente normotensas.

- Eclampsia: corresponde a pré-eclampsia complicada por convulsdes que nao podem ser
airibuidas a outras causas.

- Pre-eclampsia superposta a HAS crénica: definida pela elevacdo aguda da PA, a qual se
agregam, proteindria trombogitopenia ou anormalidades da fungé&o hepatica, em gestantes
portadoras de HAS crénica com idade gestacional superior a 20 semanas.

- Hipertensdo arterial sistémica cronica: '€ definida por hipertensdo registrada antes da
gestacao, no periodo que procede a 20° semana de.gravidez ou alem de doze semanas apos o
parto. ~ ‘ . ‘ : f T ‘

- Hipertens&do gestacional, caracterizada por HAS detectada apés a 20% semana, sem
oroteinuria, podendo ser definida como ‘transitéria” (quando ocorre normalizagéo apds o parto)
ou “cronica” (quando persistir a hipertensao).

7.4 DESCRICAO

_ Explique o procedimento & gestanté e a-deixe-em répouso por pelo menos 5 minutos em
ambiente calmo.

- Ela deve ser instruida a ndo conversar durante a medida e nao estar com a bexiga cheia.

- Nao pode ter praticado exercicios fisicos ha pelo menos 60 minutos.
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Ter ingerido bebidas alcodlicas, café, alimentos ou ter fumado nos ultimos 30 minutos.
- Posicionamento da gestante: ela deve estar na posicdo sentada, com as pernas
descruzadas, com os pés apoiados no chdo e o dorso recostado na cadeira e relaxado. @)
braco deve estar na altura do coragdo (no nivel do ponto médio do esterno ou no 4° espaco
intercostal), livre de roupas, apoiado, com a palma da mé&o voltada para cima e o cotovelo
ligeiramente fletido. A PA também pode ser medlda na posngao de decubito lateral esquerdo,
em repouso. "
- Certificar-se de que o esﬂgnomanémetro esteja cahbrado ;
- Coloque o manguito sem deixar folgas, 'a 2 ou 3 em acima da fossa cubital:
- Centralize o meio da parte compressiva.do manguito sobre a artéria braquial.
- Estime o nivel da pressdo sistélica pela palpagao do pulso radial. O seu reaparecimento
correspondera a PA sistolica. ~
- Palpe a artéria branquial na fossa cubltal e coloque a campanula ou o diafragma do
estetoscopio sem compressdo excessiva. :
- Infle rapidamente o equipamento até ultrapassar 20 a 30 mmHg do nivel estimado da
pressao sistolica obtido pela palpagéo.
- Proceda 4 deflagao lentamente (velocidade de 2 mmHg por segundo)
- Determine a presséo sistolica pela ausculta do primeiro som (fase 1 e Korotkoff) que e em
geral fraco, segwdo de batidas regulares, e depois aumente ligeiramente a velocidade de
deflacao.

- Determine a pressao dlastollca no desaparecimento dos sons (fase V de Korotkoff).
- Ausculte cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do ultimo som, para  confirmar seu
desaparecimento e depois procede a deflagéo rapida e completa.
- Se os batimentos persistirem até o nivel zero, determine a presséo diastolica no abafamento
dos sons (faz IV de Korotkoff) e anote os valores da sistolica/diastélica/zero.
- Sugere-se esperar em torno de um m;nutc para nova medlda embora este aspecto seja
controverso. ~

- Informe os valores de pressdes artenaus obtidos para o paClente
- Anote os valores exatos sem “arredondamentos” e o brago em que a pressao arterial foi
medida.

7.5 AUSCULTA DOS BATIMENTOS CAR[SIOFETAIS

Objetivo: Constatar a cada consulta presenga 0 ritmo, a frequenCIa e a normalidade dos
batimentos cardiacos fetais (BCF). Deve ser realizada com.-sonar, apés 12 semanas de
gestagao.
E considerada normal a frequenCIa Cardlaca fetal entre 130 a 160 bahmentos por minuto.
Apos uma contracgao uterina, a movnmentagao fetal ou o estimulo mecanico sobre o utero, uma
aumento transitério na frequéncia cardiaca fetal'é sinal de boa vitalidade. Por outro lado, uma
desaceleragao ou a nao frequéncia cardiaca fetal, concomitante a estes eventos, ¢ sinal de
alerta, o que requer aplicagdo de metodologia para avaliagéo da vitalidade fetal. Nestes casos,
recomenda-se referir a gestante para um nivel de maior complexidade ou 4 maternidade.
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Ter ingerido bebidas alcodlicas, café, alimentos ou ter fumado nos ultimos 30 minutos.

- Posicionamento da gestante: ela deve estar na posicdo sentada, com as pernas
descruzadas, com os pés apoiados no chao e o dorso recostado na cadeira e relaxado. O
braco deve estar na altura do coragéo (no nivel do ponto médio do esterno ou no 4° espago
intercostal), livre de roupas, apoiado, com a palma da mao voltada para cima e o cotovelo
ligeiramente fletido. A PA também pode ser medlda na p05|g:ao de decubito lateral esquerdo,
em repouso.

- Certificar-se de que o esﬂgnomanémetro esteja cahbrado ;

- Coloque o manguito, sem deixar folgas, a2 ou 3 em acima.da fossa cubital,

- Centralize o meio da parte compressiva.do manguito-sobre a artéria braquial.

- Estime o nivel da presséao 3|stol|ca pela palpagéo do pulso radial. O seu reaparecimento
correspondera a PA sistolica.

- Palpe a artéria branquial na fossa cubltal e coloque a campanula ou o diafragma do
estetoscopio sem compressdo excessiva. :

- Infle rapidamente o equipamento até ultrapassar 20 a 30 mmHg do nivel estimado da
pressao sistdlica abtido pela palpagéo.

- Proceda & deflacéo lentamente (velocidade de 2 mmHg por segundo)

- Determine a presséo sistélica pela ausculta do primeiro som (fase 1 e Korotkoff), que € em
geral fraco, seguldo de batldas regulares, e depois aumente Ilgelramente a velocidade de
deflacao.

- Determine a pressao d;astohca no desaparecimento dos sons (fase V de Korotkoff).

- Ausculte cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do Ultimo som, para confirmar seu
desaparecimento e depois procede 4 deflagéo rapida e completa. f

- Se os batimentos persistirem até o nivel zero, determine a pressao dlastollca no abafamento
dos sons (faz [V de Korotkoff) e anote os valores da sistolica/diastolica/zero.

- Sugere-se esperar em torno de um mmuto para nova medida, embora este aspecto seja
controverso. ~

- Informe os valores de press@es arteriais obtidos para o pamente
- Anote os valores exatos sem “arredondamentos” e o brago em que a pressao arterial foi
medida.

75 AUSCULTA DOS BATIMENTOS CARDIOFETAIS |

Objetivo: Constatar a cada ‘consulta presenga o ritmo, a frequéncia e a normalidade dos
patimentos cardiacos fetals (BCF) Deve ser realizada com sonar, ap6és 12 semanas de
gestacao.
E considerada normal a frequéncia cardlaca fetal entre 130°a 160 bat|mentos por minuto.
Apos uma contragao uterina, a movnmentagao fetal ou'o estimulo mecanico sobre o utero, uma
aumento transitorio na frequenma cardiaca fetal & sinal de boa vitalidade. Por outro lado, uma
desaceleracao ou a nao frequéncia cardiaca fetal, concomitante a estes eventos, ¢ sinal de
alerta, o que requer aplicagdo de metodologia para avaliagao da vitalidade fetal. Nestes casos,
recomenda-se referir a gestante para um nivel de maior complexidade ou & maternidade.
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7.6 TECNICA PARA AUSCULTA DOS BATIMENTOS CARDIOFETAIS

- Posicione a gestante em decubito dorsal, com o abdémen descoberto.
- ldentifique o dorso fetal. Além de realizar a palpagao, deve-se perguntar a gestante em qual
lado ela sente mais os movimentos fetais; o dorso estara no lado oposto.

7.7 UTILIZAGAO DO SONAR DOPPLER

- Procure o ponto de melhor ausculta dos BCF na regido dorso fetal.

- Controle o pulso da gestante para certificar-se de que os batimentos ouvidos sdo os do feto,
ja que as frequéncias sdo frequéncias sdo diferentes. ’ )

- Conte os batimentos cardiacos fetais por um minuto, observando sua frequenma e seu ritmo.
Bradicardia ou taquicardia sao sinais de alerta

- Registre os BCF no prontuario.

- Encaminhe para consulta medica ou faga a referencia da paciente par o servico de maior
complexidade, se a mae ndo mais perceber movimentagao fetal e/ou se o crescimento uterino
estiver estacionado.

8. HIPEREMESE GRAVIDICA

Caracteriza-se por vomitos continuos e intensos que impedem a alimentagao da gestante,
ocasionando desidratagéo, oliguria, perda de peso e transtornos metabolicos, com alcalose
(pela perda maior de cloro, acarretando hipocloremia, perda de potassio e alteragcdes no
metabolismo das gorduras e dos carboidratos).

Nos casos graves, pode ocasionar insuficiéncia hepatica, renal e neurologica. Aspectos
emocionais e adaptacdes hormonais sdo apontados como causadores da citado transtorno. A
niperémese gravidica pode também estar associada a questdes como gestacdo multipla, mola
nidatiforme, pré-eclampsia, diabetes e imunizagéo Rh.

Os Voémitos tardios da gravidez ndo devem ser confundidos com hiperémese gravidica.
Apoio psicolégico e ‘agbes educativas desde o inicio da gravidez, bem como reorientagéo
alimentar, sdo as.melhores maneiras de evitar os casos complicados.

Nas situacbes de‘émese persistente devem ser prescntas drogas antieméticas, por via oral
ou intravenosa, além de hldratagao

Antieméticos orais:

- Metoclopramida = 10,mg de 4.6m 4 hr.

- Dimenidrato = 50 mg de 6 em 6 hr.*

Antiemeticos injetaveis:
- Metoclopramida = 10 mg (uma ampola =10mg)de 4 em 4 hr.
- Dimenidrato = 50 mg (uma ampola =1 ml) de 8 em 6 hr.
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Nos casos de hiperémese gravidica que ndo responderam a terapéutica inicialmente
instituida ou quando a unidade de saude nao tiver disponibilidade para essas medidas, a
internacao faz-se necessaria. Em tais situagdes, o profissional de saude deve encaminhar a
gestante imediatamente para um hospital.

9. FATORES DE RISCO QUE INDICAM ENCAMINHAMENTO A-URGENCIA/EMERGENCIA
OBSTETRICA: "1 Ll , |

- Sindromes hemorragicas (incluindo descolamento prematuro de placenta, placenta previa),
independente da dilatacéo cervical e da idade gestacional. L\

7

- Suspeita de pre-eplémpsia: presséo arterial + 140/90, medida ap6s um minuto de 5 minutos
de repouso, na pc?s_l\géo' sentada. Obs.: edema nao é mais considerado critério de diagnostico.
-ISInals premonitdrios de eclampsia em gestantes hipertensas: escotomas cintilantes, cefaleia
tipica occipital, epigastralgia ou dor intensa no hipocéndrio direito.

- Eclampsia (crises convulsivas em pacientes com pré-eclampsia).

- Crise hipertensiva (PA maior que 160/110)

- Amniorrexe prematura: perda de liquido vaginal (consisténcia liquida, em pequena ou grande
quantidade, mas de forma persistente). R

- Anemia grave (hemoglobina menor que 8) .

- Trabalho de parto prematuro (contracdes e modificagdo de colo uterino em gestantes com
menos de 36 semanas). '

- lg a partir de 41 semanas confirmadas. ;

- Hipertermia (Tax maior que 37,8°C) na auséncia de sinais ou sintomas clinicos de Ivas.

- Suspeita/diagnostico’ de pielonefrite ou outra  infeccdo que necessite de internacéo
hospitalar. /) b : _ ‘

- Suspeita de trombose venosa profunda em gestantes (dor no membro inferior, edema
ocalizado e/ou varicosidade aparente).

- Vémitos incoerciveis nao responsivos ao tratamento, com comprometimento sistémico com
menos de 20 semanas.

- Vomitos inexplicaveis no 3° trimestre. , ¢

- Casos clinicos que. necessitem de avaliacdo hospitalar: cefaleia intensa e subita, sinais
neuroldgicos, crise aguda'de asma etc. nos casos com menos de 20 semanas, as gestantes
podem ser encaminhadas a emergéncia clinica. ,

9.1PACIENTES COM SUSPEITA DE'PRE-ECLAMPSIA GRAVE

- Deve se referir imediatamente “a-gestante ao pré-natal«de alto risco e/ou a unidade de
referencia hospitalar. £

- O acompanhamento da PA deve ser avaliado em conjunto com o ganho de peso subito e/ou
2 presenca de edema, principalmente a partir da 242 semana.
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Mulheres com ganho de peso superior a 500g por semanas, mesmo sem aumento da
presséo arterial, devem ter seus retornos antecipados, considerando-se maior risco de pre-

eclampsia.
9.2TRATAMENTO

_ Recomenda-se o uso de sulfato de magnésio para prevenir eclampsia em mulheres com
pré-eclampsia grave e para a prevengéo.de eclampsia se a pré-eclampsia for leve. Sugere-
se que o tratamento seja instituido mais precocemente quando a PA for maior que 150/100
mmHg. f— ; ‘

- Tratamento agudo: em urgéncia ou-emergéncia hipertensiva, que requer hospitalizagao,
m.onitoramento'x intensivo, antecipagdo do parto e administracao parenteral de anti-
hipertensivos, preferencialmente a hidralazina.” Recomenda-se, também, a administracao
endovenosa de sulfato de magnésio, que é considerado a droga de escolha para prevengao
da eclampsia.

- Tratamento de longo prazo: para pacientes com pre-eclampsia com quadro estabilizado,
sem necessidade de parto imediato, esta indicado tratamento anti-hipertensivo por via oral.
As opcdes de uso de anti-hipertensivos orais sdo as mesmas apresentadas para as
gestantes portadoras de HAS cronica ou preexistente. A alfametildopa é a droga preferida
oor ser a mais bem estudada e por ndo haver evidencias de efeitos deletérios para o feto.

10. SINDROME DE HELLP

Uma complicagdo grave, que acomete 4% a 12% de gestantes com preé-eclampsia ou
eclampsia e que se relaciona a altos indices de morbiletalidade materno-fetal, & a sindrome
de Hellp que significa hemolise (hemolysis); aumento de enzimas hepaticas (elevated liver
enzimes) e plaquetopenia (low plateles). G P o

A sindrome esta relacionada ao vasoespasmo no figado materno. A sintomatologia pode
englobar mal-estar, epigastralgia ou dor no hipocéndrio direito, hauseas, vomitos, perda de
apetite e cefaleia. e b ; :

A confirmacdo.. diagnostica e laboratorial: * plaguetopenia grave “(menor__que 100.000
plaquetas/mm3), presenga de esquizécitos no sangue periférico, aumento-da desidrogenase
actica (DLH maior que 800 Ul), bilirrubina total maior que 1,2 mg/dl, TGO maior'que 70 U/,
Pacientes que apresentarem esta sintomatologia, acompanhada de exames laboratoriais
alterados, devem ser-encaminhadas para urgéncia obstétrica, para avaliagao.

10.1.TRATAMENTO

- Antecipacdo do diagnostico: Em toda 'gestanté com suspeito de pré-eclampsia, os testes
laboratoriais apropriados devem ser solicitados. Nas fases iniciaie, apenag altarngdoe
moderadas na contagem de plaquetas e nos niveis de transaminases e desidrogenase lactica

podem estar presentes.
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- Controle da pressédo arterial: Tratar a presséo sistdlica maior e igual que 150 mmHg e
manter a pressao diastolica entre 80-90 mmHg.

- Prevencdo das convulsdes com sulfato de magnésio: Dose de ataque de 4-6 g por via
intravenosa seguida de dose de manutencgao de 1,5-4g/hora individualizada de acordo com a
gestante. Monitorar reflexos patelares e debito urinario. A infusdo deve ser continuada por 48
horas no puerpério.

- Manejo de fluidos e eletrélitos: Um reglme de ﬂu1dos recomendado é alternar (glicose a 5%
com solugdo salina meio a meio) e solugéo de Ringer lactato a 100 mi/hora, para manter um
debita urinario de'pelo-menos 20 ml/hora (de preferencia 30-40 mli/hora). A dose maxima de
infusdo deve ser 150 milthora. A dosagem. de eletrolitos pode ser realizada com os ajustes

diarios necessarios. Na presenca de ohguna deve-se fazer uma ou duas infusdes rapidas de
250-500 ml de fluidos. i :

14. ABORTAMENTO

E a morte ou expulséo ovular ocorrida antes de 22 semanas ou quando o concepto pesa
menos de 500g. pode ser espontaneo ou provocado. O abortamento é dito precoce quando
ocorre até a 122 semana e tardio quando ocorre entre a 132 e a 222 semanas.

O diagnostico € clinico e ultrassonografico. O atraso menstrual, a perda  sanguinea uterina e
a presenca de cdlicas no hipogastrio sdo dados clinicos que devem ser considerados. A
paciente deve ser encammhada par o hospital de referencia para possuvel curetagem.

12 TRABALHO DE PARTO PREMATURO (TPP)

Conceitua-se gra‘videz pré—termo aquela cuja idade gestacional encontra-se entre 22 semanas
(ou 154 dias) e 37 semanas (ou 259 dias). Para o diagnostico de trabalho de parto prematuro,
deve-se considerar a contratilidade utérina e as modificagées cervicais.

O trabalho de parto € definido pela presenga de duas a trés contracoes uterinas a cada dez
minutos, com ritmo e. frequéncia regulares Podem ser acompanhadas de modificagdes
cervicais caractenzadas pela dllatag;ao maior ou igual a 2 cm e/ou esvaecimento maior que
50%.

Na presenca de contragoes utermas ntmlcas e regulares porem sem modificagdo cervical,
caracteriza-se o falso trabalho de parto prematuro. Tais casos costumam evoluir bem apenas
com o repouso, principalmente- se-identificados e tratados a causa de base. Na eventualidade
de as contragdes persistirem, ha necessidade de uso de tocolltlcos e, portanto, a mulher
devera ser encaminhada para hospltal de.referéncia.
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