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REDE DE ATENGAO AS CONDICOES CRONICAS
Planejamento da Atencdo a Saide Mental
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ESTRATIFICAGAO DE RISCO EM SAUDE MENTAL UAPSF ATALAIA

Nome:
Data de Nascimento:
Diagnastico:

Medicagoes:

GRUPO |

Transtornos mentais comuns

SINAIS E SINTOMAS

>
(@)

Sensacdo De morte iminente e/ou panico

Medo intenso

Desrealizagdo

Despersonalizacao

Crises conversivas

Crise dissociativa

Queixas somaticas persistentes e/ou hipocondriacas

Pensamentos ou comportamentos repetitivos e/ou conjunto de
rituais
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Pensamentos de inutilidade e/ou sentimento de culpa

i

Tristeza persistente acompanhada ou n&o de choro
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GRUPO I

Transtornos mentais severos e persistentes

Ideacao suicida e/ou tentativa de suicidio

Isolamento social

Heteroagressividade e/ou autoagressividade

Desinibic&o social e sexual

Hiperatividade ou ndo a atos impulsivos

Euforia

Elevac&o desproporcional da autoestima

Delirio

Alucinagao

o

Alteracéo do curso do pensamento
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Perda do juizo critico da realidade
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GRUPO I

Dependéncia de dlcool e outras dorgas

Delirium tremens

Tremos associado ao halito etilico e sudorese etilica

Incapacidade de redugéo e controle

Manifestacdo de comportamento de risco para si e para terceiros
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Tolerancia

GRUPO IV

Alteracdo que se manifesta na infancia e/ou adolescéncia

Dificuldade Manifestada na infancia e/ou adolescéncia de
compreender e transmitir informacgé&o

0

w

Movinetos corporais ou comportamentais estereotipados

Desatencdo Manifestada na infancia e/ou adolescéncia

Inquietac&o constante manifestada na infancia e/ou adolescéncia

Regresséo

[elle]lle] o]

=IN|”~ O




GRUPO V

Manifestagdes em idosos

Perda da meméria

Perda progressiva da capacidade funcional, ocupacional e social
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Desorientagao temporal e espacial

GRUPO VI

Fatores agravantes ou atenuantes de problemas d

e salide mental ja identificada

Resisténcia ao tratamento e/ou refratariedade

Recorréncia ou recaida

Uso abusivo de substancias psicoativas

o

Exposicéo continuada ao estresse

Precariedade de suporte social

Precariedade de suporte familiar

Testemunha de violéncia

Autor ou vitima de violéncia

Perda da funcionalidade familiar e/ou afetiva

Vulnerabilidade econdmica e ambiental

Comorbidade ou outra condig&o crénica associada

Faixa etaria > 6 anos e < de 18 anos
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Abandono e/ou atraso escolar

Fonte: Linha Guia Saude Mental - APSUS - Estado do Parana

0 a 30 pontos - BAIXO RISCO
31 a 50 pontos — MEDIO RISCO
51 a 236 pontos — ALTO RISCO

PONTUACAO TOTAL:

ESTRATIFICAGAO:

Responsavel pela estratificacao:

Data:
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ESTRATIFICAGAO DE RISCO EM SAUDE MENTAL UAPSF ATALAIA

Nome:
Data de Nascimento:
Diagnéstico:

Medicacgdes:

GRUPO |

Transtornos mentais comuns
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SINAIS E SINTOMAS

Sensacéo De morte iminente e/ou panico

Medo intenso

Desrealizag&o

Despersonalizacdo

Crises conversivas

Crise dissociativa

Queixas somaticas persistentes e/ou hipocondriacas
Pensamentos ou comportamentos repetitivos e/ou conjunto de
rituais

Pensamentos de inutilidade e/ou sentimento de culpa
Tristeza persistente acompanhada ou n&o de choro

GRUPO Il

Transtornos mentais severos e persistentes
Ideacdo suicida e/ou tentativa de suicidio
Isolamento social
Heteroagressividade e/ou autoagressividade
Desinibicéo social e sexual
Hiperatividade ou n&o a atos impulsivos
Euforia
Elevacgo desproporcional da autoestima
Delirio
Alucinacao
Alterac&o do curso do pensamento
Perda do juizo critico da realidade
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GRUPO lli

Dependéncia de dlcool e outras dorgas

Delirium tremens
Tremos associado ao halito etilico e sudorese etilica

Incapacidade de reducao e controle
Manifestacdo de comportamento de risco para si e para terceiros

Tolerancia
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GRUPO IV

Alteracdo que se manifesta na infancia e/ou adolescéncia
Dificuldade Manifestada na infancia e/ou adolescéncia de 0
compreender e transmitir informagao
Movinetos corporais ou comportamentais estereotipados
Desatencdo Manifestada na infancia e/ou adolescéncia
Inquietac&o constante manifestada na infancia e/ou adolescéncia
Regressao
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GRUPO V

Manifestacdes em idosos

Perda da meméria 0 3
Perda progressiva da capacidade funcional, ocupacional e social | 0 4
Desorientagdo temporal e espacial 0 5
GRUPO VI
Fatores agravantes ou atenuantes de problemas de saude mental ja identificada
Resisténcia ao tratamento e/ou refratariedade 0 4
Recorréncia ou recaida 0 9
Uso abusivo de substancias psicoativas 0 10
Exposicdo continuada ao estresse 0 3
Precariedade de suporte social 0 3
Precariedade de suporte familiar 0 6
Testemunha de violéncia 0 4
Autor ou vitima de violéncia 0 8
Perda da funcionalidade familiar e/ou afetiva 0 6
Vulnerabilidade econdémica e ambiental 0 3
Comorbidade ou outra condigcdo crénica associada 0 3
Faixa etaria > 6 anos e < de 18 anos 0 10
Abandono e/ou atraso escolar 0 6

Fonte: Linha Guia Saude Mental - APSUS - Estado do Parana

0 a 30 pontos — BAIXO RISCO
31 a 50 pontos — MEDIO RISCO
51 a 236 pontos — ALTO RISCO

PONTUAGAO TOTAL:

ESTRATIFICAGAO:

Responsavel pela estratificagao:

Data:
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ESTRATIFICAGAO DE RISCO EM SAUDE MENTAL UAPSF ATALAIA

Nome:
Data de Nascimento:
Diagnostico:

Medicacoes:

GRUPO |
Transtornos mentais comuns

SINAIS E SINTOMAS NAO SIM
Sensacdo De morte iminente e/ou panico 0 5
Medo intenso 0 2
Desrealizac&o 0 3
Despersonalizag&o 0 3
Crises conversivas 0 3
Crise dissociativa 0 3
Queixas somaticas persistentes e/ou hipocondriacas 0 1
Pensamentos ou comportamentos repetitivos e/ou conjunto de 0 3
rituais
Pensamentos de inutilidade e/ou sentimento de culpa 0 4
Tristeza persistente acompanhada ou néo de choro 0 2

GRUPO I

Transtornos mentais severos e persistentes

Ideac&o suicida e/ou tentativa de suicidio 0 9
Isolamento social 0 6
Heteroagressividade e/ou autoagressividade 0 9
Desinibig&o social e sexual 0 7
Hiperatividade ou n&o a atos impulsivos 0 3
Euforia 0 4
Elevac&o desproporcional da autoestima 0 2
Delirio 0 8
Alucinacéo 0 10
Alteracio do curso do pensamento 0 9
Perda do juizo critico da realidade 0 10

GRUPO Il

Dependéncia de alcool e outras dorgas

Delirium tremens 0 10
Tremos associado ao halito etilico e sudorese etilica 0 3
Incapacidade de redug&o e controle 0 6
Manifestacdo de comportamento de risco para si e para terceiros | O 6
Tolerancia 0 3

GRUPO IV

Alteracdo que se manifesta na infancia e/ou adolescéneia

Dificuldade Manifestada na infancia e/ou adolescéncia de 0 3
compreender e transmitir informacao
Movinetos corporais ou comportamentais estereotipados 0 5
Desatencédo Manifestada na infancia e/ou adolescéncia 0 4
Inquietacéo constante manifestada na infancia e/ou adolescéncia | 0 2
Regresséo 0 1




GRUPO V

Manifestagcdes em idosos

Perda da memoéria 0 3
Perda progressiva da capacidade funcional, ocupacional e social | 0 4
Desorientac&o temporal e espacial 0 5
GRUPO VI
Fatores agravantes ou atenuantes de problemas de saude mental ja identificada
Resisténcia ao tratamento e/ou refratariedade 0 4
Recorréncia ou recaida 0 9
Uso abusivo de substancias psicoativas 0 10
Exposic8o continuada ao estresse 0 3
Precariedade de suporte social 0 3
Precariedade de suporte familiar 0 6
Testemunha de violéncia 0 4
Autor ou vitima de violéncia 0 8
Perda da funcionalidade familiar e/ou afetiva 0 6
Vulnerabilidade econdmica e ambiental 0 3
Comorbidade ou outra condi¢8o cronica associada 0 3
Faixa etaria > 6 anos e < de 18 anos 0 10
Abandono e/ou atraso escolar 0 6

Fonte: Linha Guia Saude Mental - APSUS - Estado do Parana

0a 30 pontos - BAIXO RISCO
31 a 50 pontos — MEDIO RISCO
51 a 236 pontos — ALTO RISCO

PONTUAGAO TOTAL: ____

ESTRATIFICACAO:

Responsavel pela estratificacao:

Data:
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ESTRATIFICAGAO DE RISCO EM SAUDE MENTAL UAPSF ATALAIA

Nome:
Data de Nascimento:
Diagnéstico:

Medicagdes:

GRUPO |

Transtornos mentais comuns

SINAIS E SINTOMAS NAO SIM
Sensacgdo De morte iminente e/ou panico 0 5}
Medo intenso 0 2
Desrealizacéo 0 3
Despersonalizagéo 0 3
Crises conversivas 0 3
Crise dissociativa 0 3
Queixas somaticas persistentes e/ou hipocondriacas 0 1
Etengamentos ou comportamentos repetitivos e/ou conjunto de 0 3
riuais
Pensamentos de inutilidade e/ou sentimento de culpa 0 4
Tristeza persistente acompanhada ou n&o de choro 0 2

GRUPO I

Transtornos mentais severos e persistentes

Ideagdo suicida e/ou tentativa de suicidio 0 9
Isolamento social 0 6
Heteroagressividade e/ou autoagressividade 0 9
Desinibic&o social e sexual 0 i
Hiperatividade ou n&o a atos impulsivos 0 3
Euforia 0 4
Elevacio desproporcional da autoestima 0 2
Delirio 0 8
Alucinagéo 0 10
Alterac&o do curso do pensamento 0 9
Perda do juizo critico da realidade 0 10

GRUPO Il

Dependéncia de alcool e outras dorgas

Delirium tremens 0 10
Tremos associado ao halito etilico e sudorese etilica 0 3
Incapacidade de reducéo e controle 0 6
Manifestacéo de comportamento de risco para si e para terceiros | 0 6
Tolerancia 0 3

GRUPO IV

Alteragao que se manifesta na infancia e/ou adolescéncia

Dificuldade Manifestada na infancia e/ou adolescéncia de 0 3
compreender e transmitir informacéo
Movinetos corporais ou comportamentais estereotipados 0 5
Desatencéo Manifestada na infancia e/ou adolescéncia 0 4
Inquietacdo constante manifestada na infancia e/ou adolescéncia | 0 2
Regressao 0 1
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