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LISTA DE SIGLAS

AARP: American Association of Retired Persons.

ACS: Agente Comunitario de Saude.

ARCPF: Atestado de Regularidade de Conselho, Plano e Fundo.
BPC: Beneficio de Prestacdo Continuada.

CadUnico: Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal.
CERAPI: Cadastro Estadual da Rede de Atencéo a Pessoa ldosa.
CMDPI: Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa.

CRAS: Centro de Referéncia de Assisténcia Social.

E-Multi: Equipe Multiprofissional na Atencdo Primaria a Saude.

ESF: Estratégia Saude da Familia.

FIPAR/PR: Fundo Estadual dos Direitos da Pessoa ldosa do Parana.
FMI: Fundo Municipal do ldoso.

IVCF-20: indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional — 20.

IVSF-10: indice de Vulnerabilidade Social e Familiar — 10.

LOAS: Lei Organica da Assisténcia Social.

OMS: Organizagdo Mundial da Saude.

PAPI: Programa Parand Amigo da Pessoa ldosa.

PMDPI: Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa.

SCFV: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.
SEMIPI: Secretaria de Estado da Mulher, Igualdade Racial e Pessoa Idosa.
SIPI: Sistema de Informacdes da Pessoa ldosa.

SUAS: Sistema Unico de Assisténcia Social.

SUS: Sistema Unico de Satde.
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1 APRESENTACAO

Este documento apresenta o Plano de A¢ao Municipal da Pessoa ldosa de
Atalaia, Estado do Parana, elaborado no ambito do Programa Parana Amigo da
Pessoa Idosa (PAPI), instituido pela Lei Estadual n® 22.189, de 13 de novembro de
2024, e regulamentado pelo Decreto Estadual n® 11.588/2025.

O Plano de Acéo corresponde ao 6° passo do Guia Orientativo "Dez Passos
para se Tornar um Municipio Amigo da Pessoa ldosa" e decorre diretamente do
Diagnéstico Situacional da Pessoa Idosa (5° passo), aprovado pelo Comité Municipal
do PAPI e submetido a apreciacdo do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa (CMDPI). Sua aprovacdo € condicdo para as etapas seguintes da adesdo,
especialmente a instituicdo do marco legal municipal (7° passo) e a certificacao

estadual (8° passo).

O documento organiza, por eixo da Cidade Amiga da Pessoa Idosa, as acdes
estratégicas que o0 municipio se compromete a executar, cada qual com indicador,
meta, prazo, responsavel, publico-alvo e fonte de recursos, conforme exigido pelo
Guia Orientativo. As acdes foram definidas a partir das barreiras e sugestdes de
melhoria apontadas pela escuta qualificada realizada por meio do questionério
adaptado AARP (85 participantes, de 01/07 a 07/08 de 2026), das lacunas
identificadas no mapeamento da rede (CERAPI) e dos resultados da estratificacdo da

populacao idosa pelo IVCF-20 e pelo IVSF-10.

Mais do que um requisito formal, o Plano de Acéo é o instrumento que converte
o conhecimento produzido pelo Diagndstico em compromissos verificaveis. E por meio
dele que as escolhas de investimento e priorizagcdo passam a ser acompanhadas pelo
Comité Municipal, pelo CMDPI e pela sociedade, com indicadores que permitem medir

avancos e corrigir rumos.

2 0 6° PASSO E O MARCO LEGAL DO PLANO DE ACAO

O Guia Orientativo do PAPI estabelece que, concluido o Diagnéstico

Situacional, o municipio deve elaborar o Plano de Acdo Municipal contemplando os
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nove eixos da Cidade Amiga da Pessoa Idosa, com indicadores, metas, prazos,
responsaveis, publico-alvo e recursos. O Plano deve ser aprovado pelo Comité
Municipal do PAPI e apreciado pelo CMDPI, integrando o conjunto documental exigido

para a certificacdo estadual.

No plano normativo, este documento dialoga com o marco ja vigente em Atalaia

e com a legislacdo federal e estadual de garantia de direitos, com destaque para:

+ Constituicdo Federal de 1988, artigos 229 e 230, que fixam o dever da familia,
da sociedade e do Estado de amparar as pessoas idosas;

* Lei Federal n®8.742, de 7 de dezembro de 1993 — Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS);

* Lei Federal n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 — Politica Nacional do Idoso,
regulamentada pelo Decreto Federal n°® 1.948/1996;

* Lei Federal n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 — Estatuto da Pessoa ldosa
(denominacéao atualizada pela Lei n® 14.423/2022);

* Lei Estadual n° 11.863, de 23 de outubro de 1997 — Politica Estadual dos
Direitos do ldoso;

* Lei Estadual n® 22.189/2024 e Decreto Estadual n° 11.588/2025 — Programa
Parana Amigo da Pessoa Idosa;

* Lei Municipal n° 0910/2010, atualizada pela Lei Municipal n® 1217/2017 —
Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Atalaia;

* Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Atalaia — PR (2025-2029),
publicado no Diério Oficial do Municipio, edicdo n® 1746, de 29 de julho de
2025;

» Decretos Municipais n°® 079/2026 e n° 126/2026, que instituem o Comité
Municipal do PAPI e sua composicéo atualizada;

» Diagnostico Situacional da Pessoa Idosa de Atalaia (2026), aprovado pelo
Comité Municipal do PAPI e pelo CMDPI.

O Plano de Acéo néo substitui o Plano Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa

2025-2029: articula-se a ele. As ac¢des ja pactuadas no PMDPI foram incorporadas e,

quando necessério, qualificadas com indicadores e metas mensuraveis; as agoes

novas respondem as lacunas que o Diagnéstico revelou e que o PMDPI vigente nao
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contempla, especialmente nos eixos ligados ao ambiente urbano, a moradia e ao

cuidado de longa duracéo.

3 VINCULACAO COM O DIAGNOSTICO SITUACIONAL

O Diagndstico Situacional identificou um municipio com proporcao de pessoas
idosas superior a média nacional, forte rede de convivéncia socioassistencial, atencéo
primaria ativa com cuidado domiciliar estruturado e instrumentos de gestdo em
funcionamento (CMDPI, Fundo Municipal ativo e PMDPI vigente). Identificou,

igualmente, fragilidades que este Plano assume como prioridades:

+ Conclusao da estratificacdo da populacéo idosa: 57,42% das pessoas idosas
ainda ndo avaliadas pelo IVCF-20 e 67% n&o avaliadas pelo IVSF-10;

* Inexisténcia de servicos de retaguarda ao cuidado de longa duracdo (Centro-
Dia, respiro do cuidador) e auséncia de cuidadores cadastrados na plataforma
estadual;

» Auséncia de diagnostico e de acdes estruturadas sobre acessibilidade urbana,
adaptacao de moradias e transporte adaptado;

* Subnotificacdo de violéncia contra a pessoa idosa: nenhuma notificagao
registrada nos ultimos 12 meses, embora 51,5% dos participantes da escuta
afirmem conhecer ou suspeitar de situacbes de violéncia ou golpes
patrimoniais;

+ Desconhecimento da populagcdo sobre campanhas de enfrentamento ao
idadismo (69,7%) e sobre canais de denuncia (48,5% com duvidas ou
desconhecimento);

* Percepcdo de baixa valorizacdo publica das pessoas idosas (69,7%
consideram-se pouco ou hada valorizadas);

* Desigualdade territorial em desfavor da populacéo idosa rural (141 pessoas) e
menor participacdo de homens idosos nas atividades ofertadas;

* Custo do transporte como o item pior avaliado do respectivo eixo, ao lado da
limitag&o de horarios e da auséncia de frota adaptada;

« Demanda habitacional concreta: 58,8% dos respondentes apontam
necessidade de reformas no banheiro e 37,6% de facilitadores de acesso na
moradia;
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Demanda por inclusdo digital além da capacidade atual da oficina de
informatica (13 vagas por turma), com foco em smartphones, seguranca digital
e servigos como Gov.br e Meu SUS Digital;

Fragilidade na metrificacdo das metas municipais, com indicadores genéricos
que dificultam o monitoramento.

Cada uma dessas prioridades encontra correspondéncia em pelo menos uma

acao da matriz apresentada na secéo 6.

4 DIRETRIZES DO PLANO DE ACAO

As acdes deste Plano orientam-se pelas seguintes diretrizes, extraidas do Guia

Orientativo do PAPI, do Estatuto da Pessoa Idosa e dos achados do Diagnostico:

Envelhecimento ativo e saudavel: promover autonomia, participacdo e
capacidade funcional, em alinhamento a Década do Envelhecimento Saudavel
(2021-2030) e a Rede Global de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas

Idosas da OMS;

Prioridade ao cuidado: reconhecer e apoiar quem cuida, estruturando a
retaguarda publica ao cuidado de longa duracdo, em coeréncia com 0 nono
eixo do PAPI,

Equidade territorial e de género: alcancar a populacdo idosa rural e ampliar a
participacdo de homens idosos, grupos menos alcancados pela oferta atual,

Intersetorialidade: executar as acbes de forma articulada entre Assisténcia
Social, Saude, Educacdo, Esporte e Lazer, Obras e demais 0rgaos, sob
coordenacao do Comité Municipal do PAPI,

Participacéo e controle social: assegurar a apreciacao pelo CMDPI e a escuta
continuada das pessoas idosas em todas as fases de execucao;

Mensurabilidade: formular metas com indicadores objetivos e verificaveis,
superando a fragilidade de metrificagcdo apontada pelo Diagndstico;

Sustentabilidade financeira: diversificar as fontes de recursos, fortalecendo a
captacdo para o Fundo Municipal do Idoso por meio de incentivos fiscais,
emendas parlamentares e cofinanciamento estadual (FIPAR/PR) e federal.

5 ESTRUTURA DO PLANO E LEITURA DA MATRIZ DE ACOES



& —
A .~ -

ATALAIA - PARANA

A matriz da secao 6 organiza as a¢oes pelos nove eixos da Cidade Amiga da
Pessoa ldosa adotados pelo PAPI. Para cada acéo, apresentam-se:

» Acdao estratégica: o que sera feito;

* Indicador: como o avanco sera medido;

* Meta: o resultado quantificado ou qualificado a ser alcangado;
* Prazo: o horizonte de execucéo dentro da vigéncia do Plano;

* Responsavel: o érgdo que coordena a execugcdo, sem prejuizo da atuacédo
articulada dos demais;

« Publico-alvo: quem a acédo beneficia diretamente;
* Recursos: a fonte prevista de financiamento.
Os prazos séao referenciados aos exercicios de 2027 a 2029, admitindo-se inicio
ainda em 2026 para as acles classificadas como continuas ou de curto prazo. As
metas quantitativas partem dos dados do Diagndstico e poderéo ser recalibradas pelo

Comité Municipal, com registro em ata e ciéncia ao CMDPI, sempre que a série

historica dos indicadores recomendar.
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6 MATRIZ DE ACOES POR EIXO

As acdes a seguir concretizam as prioridades da secao 3. Em cada eixo, um breve pardgrafo recupera o fundamento no
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Diagnostico; a tabela apresenta as acdes com os campos exigidos pelo Guia Orientativo.

6.1 Eixo 1 — Espacos ao ar livre e edificios

A escuta avaliou positivamente a acessibilidade dos prédios publicos, a conservagéo de pracas e a iluminagdo, e apontou como

pontos criticos as calcadas irregulares, a insuficiéncia de bancos e a falta ou ma conservacao de banheiros publicos acessiveis, item

pior avaliado do eixo.

Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos
Elaborar diagnéstico de . o ~
L Diagndstico de . - . . Populacao idosa
acessibilidade de calcadas, pracas, acessibilidade 1 diagnéstico concluido, Obras e Servicos, e Dessoas com Orcamento
prédios publicos e pontos de : com rotas prioritarias 2027 com apoio do Pes; cam
. . L concluido e aprovado - A mobilidade municipal
circulagdo, com definicdo de rotas elo Comité definidas Comité do PAPI reduzida
prioritarias de intervencgéo P
Reformar e padronizar calgadas nas . 0 Populacdo em Orcamento
rotas prioritarias definidas (entorno Metros lineares de Executqr 1.0,0./0 das . geral, com municipal;
. calcada readequada rotas prioritarias 2027-2029 Obras e Servigos I N
do Centro de Idosos, unidades de S L ; . prioridade a emendas
, - nas rotas prioritéarias definidas no diagnostico .
saude, CRAS e pragas centrais) pessoa idosa parlamentares
Instalar ou reformar banheiros N° de banheiros No minimo 1 banheiro Populacdo em Orgcamento
publicos acessiveis em pragas e _ oo acessivel em cada . geral, com municipal;
. publicos acessiveis em 2027-2028 Obras e Servigos o N
espacos de uso coletivo, com praga ou espaco prioridade a emendas

sinalizagcdo e manutencao periodica

funcionamento

publico prioritario

pessoa idosa

parlamentares
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Acéo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos
Ampliar a oferta de bancos e pontos Quantitativo definido Pessoas idosas e
de descanso sombreados em pragas | N° de bancos e pontos | por rota no diagnostico . Orgcamento
h Y ~ . - 2027-2029 Obras e Servigos pedestres em .
e vias de maior circulagéo de de descanso instalados | de acessibilidade, com municipal

pessoas idosas

execucdao integral

geral

6.2 Eixo 2 — Transporte

O custo do transporte foi o item pior avaliado do eixo, seguido da limitacdo de rotas, frequéncias e horarios e da pouca oferta de

veiculos adaptados. A infraestrutura viaria, os pontos de parada e o estacionamento prioritario foram bem avaliados. A populacéo rural

(141 pessoas idosas) depende de alternativas de deslocamento para acessar 0s servi¢cos da sede.

Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responsavel Publico-alvo Recursos
Realizar estudo de tarifas, subsidios .
. Estudo concluido e . .
e gratuidades do transporte, medidas de 1 estudo concluido e Administracio. com Pessoas idosas Orcamento
assegurando a efetividade dos : g medidas pactuadas em | 2027 nnistracao, ¢ usuérias de Gam
o - tarifa/subsidio . Assisténcia Social municipal
direitos previstos no Estatuto da . vigor transporte
implantadas
Pessoa Idosa
5:\{;2?; rcgg:’df::qgsicglas e horarios N° de linhas/rotas 100% das rotas
b P ’ revisadas com revisadas, com - ~ Pessoas idosas Orcamento
contemplando o acesso da . ~ 2027-2028 | Administracdo ) -
~ ; . atendimento a area cobertura das urbanas e rurais | municipal
populacao idosa residente na area : .
rural comunidades rurais
rural
: - o . o . . Emendas
Ampliar a acessibilidade da frota, N° de veiculos No minimo 1 veiculo Administracio e Pessoas idosas arlamentares:
incluindo veiculo adaptado para acessiveis/adaptados adaptado incorporado a | 2028-2029 & com mobilidade P :

pessoas com mobilidade reduzida

em operacao

frota

Saude

reduzida

cofinanciamento
estadual
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Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos
Manter e qualificar o transporte
o Atender 100% da :
o
sontaro pad consulas exames |V de desCCaenOn | domanda oA, | oy, | Sae e Vilancia | P08 90855 orgamerg
pio, P sem fila de espera Sanitéria municipal; SUS

agendamento acessivel e prioridade
as pessoas idosas frageis

idosas realizados/ano

superior a 30 dias

fora do domicilio

6.3 Eixo 3 — Habitacdo (moradia)

O municipio apresenta altissimo indice de moradia propria em casas térreas, mas 58,8% dos respondentes indicaram

necessidade de reformas no banheiro (barras de apoio, corrimaos, elevadores de vaso sanitario) e 37,6% de facilitadores de acesso.

O IVSF-10 identificou 27 pessoas idosas em alta vulnerabilidade sociofamiliar, publico prioritario deste eixo.

Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responsével Publico-alvo Recursos
Instituir programa municipal de apoio Programa em .
técnico e financeiro a pequenas funcionamento e, no Pessoas idosas )
o I L P . A . em FMI; orcamento
reformas de acessibilidade domiciliar | Programa instituido; n°® | minimo, as moradias Assisténcia Social e . A
o . . 2027-2029 . vulnerabilidade, municipal;
(barras de apoio, pisos de moradias adaptadas | das pessoas idosas em Obras e Servigos -
. . priorizadas pelo emendas
antiderrapantes, rampas e alta vulnerabilidade IVSE-10
adequacéao de banheiros) (IVSF-10) atendidas
Manter |de_nt|f|ca(;ao continua de _ 5 100% das situacdes _
moradias inadequadas ou inseguras | N° de situa¢des ; o Pessoas idosas Recursos
h . . s identificadas pelo . X .
habitadas por pessoas idosas, com | identificadas e CRAS e pela ESF Continuo CRAS e ESF em moradia préprios das
i;f((:)?nrrgéhamento ao programa de encaminhadas encaminhadas inadequada equipes
Priorizar pessoas idosas que moram | . o . . Pessoas idosas Recursos
sozinhas (260 identificadas no ﬁg?ﬂ%ﬁ:ﬁii;?ﬁ;:: %gqo(j/;?/\i/aggggs ae o 2027-2029 ESF e CRAS que residem préprios das
Diagndstico) nas visitas domiciliares q 9 sozinhas equipes
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Acéo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos

e na avaliagcdo de seguranga da
moradia

com avaliacéo
domiciliar realizada

6.4 Eixo 4 — Participagéo social

Eixo mais desenvolvido do municipio, com oferta consolidada de SCFV, grupos, coral, danca, oficinas e passeios, bem avaliada
pela escuta. Os desafios sédo alcancar quem ainda néo participa, especialmente homens idosos e residentes da area rural, ampliar a

divulgacao de direitos e descontos culturais e fortalecer a integracéo intergeracional.

Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos
Realizar bus_ca ativa para incluséo % de homens e de Elevar continuamente a .
de homens idosos e de pessoas residentes rurais entre articipagdo de ambos Assisténcia Social Homens idosos e Recursos
idosas da area rural nas atividades . P pag .—~ | Continuo pessoas idosas A
NN = 0s participantes das 0s grupos, com afericdo (CRAS/SCFV) - proprios; FMI
de convivéncia, com adequacéo de atividades semestral rurais
horarios e transporte
Ampliar a divulgacao de direitos, N° de acdes de :r?ug]ig“mgljir?gges Assisténcia Social e Populacio idosa | Orcamento
gratuidades e descontos em eventos | divulgacéo o Continuo Educagéo, Cultura e pulag am
; - material impresso . em geral municipal
culturais e de lazer realizadas/ano . Turismo
acessivel
Consolidar as atividades .
) Lo % de escolas da rede = Pessoas idosas e
intergeracionais com a rede - - 100% das escolas da Educacéo, Cultura e Orgcamento
A X municipal com projetos L 2027-2029 . estudantes da L
municipal de ensino, conforme meta | . S rede municipal Turismo g municipal
do PMDP intergeracionais rede municipal
Ampliar as oficinas de menor adeséo Dobrar a participacio
(musica) e as de demanda reprimida | N° de participantes por ara p pag A . Populacdo idosa | Recursos
. s - na oficina de musica e |2027-2029 Assisténcia Social AR
(informética), com novas turmas e oficina abrir 20 Mmenos 1 nova em geral préprios; FMI
divulgacao dirigida
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Acéo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos

turma de
informatica/ano

6.5 Eixo 5 — Respeito e incluséo social

A escuta revelou contraste entre o forte laco comunitario e a percepcao de baixa valoriza¢éo publica das pessoas idosas (69,7%
consideram-se pouco ou nada valorizadas). 69,7% desconhecem campanhas municipais contra o idadismo e 48,5% tém duvidas sobre
0s canais de denuncia. A auséncia de notificacdes de violéncia nos dltimos 12 meses, diante de 51,5% que afirmam conhecer ou

suspeitar de casos, indica subnotificacéo.

Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responsével Publico-alvo Recursos
Lnnsftr'g:]'traﬁggﬁgggaig:(;:zﬁ]n;gtgede % de pessoas idosas Elevar o conhecimento
valorizacio da pessoa idosa. com que declaram conhecer | das campanhas de Continuo Assisténcia Social, | Populagdo em Orcamento
~ & p L as campanhas (aferido | 30,3% para, no minimo, com Comunicacao | geral municipal; FMI

acdes em datas estratégicas e em escuta periodica) 70%
presenga nos meios locais
Divulgar amplamente os canais de .
denincia (Disque 100, Disque ldoso % de pessoas idosas

-nuncia (D1Sq » 1Sa " | que sabem a quem Elevar de 51,5% para, Assisténcia Social e | Populagdo idosa | Recursos
Ministério Publico e rede local), com . 0 2027-2028 . AR
material acessivel e orientaco recorrer em caso de no minimo, 85% CMDPI e familias proprios; FMI

. violagéo

presencial nos grupos
Instituir fluxo intersetorial de o Fluxo formalizado em :
notificagédo e atendimento das FIU.XQ paNCtuado en°de 2027 e série de Assisténcia Social e Pesspas |gosas Re'cu.rsos

) ~ A notificacdes P . 2027 8 em situacdo de proprios das
situacdes de violéncia contra a reqistradas/ano notificagces monitorada Salde, com CMDPI violéncia eqLines
pessoa idosa, integrando Assisténcia 9 anualmente quip
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Acéo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos
Social, Saude, seguranca publica e
sistema de justica
Fortalecer o atendimento prioritario % de participantes que Pessoas idosas
nos servigos publicos e no comércio, | avaliam o atendimento | Elevar de 66,7% para, Continuo Administragcéo e usuarias de Recursos
com orientagdo aos prioritario como no minimo, 85% Assisténcia Social servigos e proprios
estabelecimentos e fiscalizacédo respeitado comeércio

6.6 Eixo 6 — Participacédo civica e emprego
A populacao idosa local € predominantemente aposentada e sem intencéo de retorno ao mercado formal, mas a escuta apontou

insatisfacdo com as opc¢des de trabalho adaptado e desconhecimento das oportunidades de voluntariado e participacdo. O CMDPI,

com representacao de usuarios, € o espaco formal de participacéo a ser fortalecido.

Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responsével Publico-alvo Recursos
Criar programa municipal de Proarama em
qualificacao, insercao e recolocagdo | Programa instituido; n® fungionamento e no Assisténcia Social e Pessoas idosas Orcamento
profissional para pessoas idosas de pessoas idosas minimo. 20 essé)as 2028-2029 Administracio com interesse em | municipal;
interessadas, com vagas flexiveis e | atendidas . - & trabalho e renda | parcerias
de meio perfodo idosas atendidas/ano
Estruturar oferta de voluntariado N° de pessoas idosas No minimo 15 pessoas Pessoas idosas e | Recursos
para e com pessoas idosas, com engajadas em ag0Oes de idosas en a'adF;s/ano 2027-2029 Assisténcia Social comunidade r6prios: EMI
treinamentos e divulgacéo das vagas | voluntariado 92y Proprios;
Assegurar consulta as pessoas
'do,s?‘s na formula(;ao € revisao das N° de escutas/consultas No minimo 1 escuta . Comité do PAPI e Populacdo idosa | Recursos
politicas locais, por meio do CMDPI, realizadas por ano ampla anual, com Continuo CMDPI em oeral r6DrioS
do Comité do PAPI e de escutas P devolutiva publica 9 prop
periddicas
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6.7 Eixo 7 — Comunicacéo e informacao

A escuta mostrou boa avaliacédo da divulgacdo municipal e uso expressivo de internet e aplicativos de mensagens, mas identificou
demanda por letramento digital além da capacidade atual da oficina de informética (13 vagas por turma), dificuldades pontuais com a

=

linguagem dos materiais e necessidade de mediagéo para servicos digitais como Gov.br e Meu SUS Digital.

Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos
Ampliar a oferta de incluséo digital
com novas turmas voltadas ao N° de turmas ofertadas | No minimo 2 novas Assisténcia Social e 5 ,
manuseio de smartphones, e de pessoas idosas turmas/ano, com 40 2027-2029 Educacéo, Cultura e Populagdo idosa FMI,.o.rgamento
- . ; . . . em geral municipal

seguranca digital e uso de servigos | concluintes/ano concluintes anuais Turismo
essenciais (Gov.br, Meu SUS Digital)
Disponibilizar pontos de acesso N° de pontos publicos N(.) minimo 3 pontos Populagao em Orcamento

s S ativos (Centro de - N geral, com S
gratuito a internet em locais publicos | de acesso em 2027-2028 Administracéo L N municipal;
frequentados por pessoas idosas funcionamento Idosos, CRAS e praca prlorldaqle a parcerias

central) pessoa idosa
Padronizar os materiais informativos | T 100% dos materiais em
municipais com linguagem simples /0 de materials dirigidos formato acessivel e Todas as ~
; - ' | apessoaidosa em ; - Populacao idosa,
fonte ampliada e boa legibilidade, o busca ativa nas 260 . Secretarias, sob R Recursos
) I formato acessivel; n° de SN Continuo ~ com prioridade a .

mantendo canais presenciais e residéncias de pessoas coordenagéo do proprios

busca ativa domiciliar para quem
tem dificuldade de sair de casa

domicilios alcangados
pela busca ativa

idosas que moram
sozinhas

Comité

quem vive s6
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6.8 Eixo 8 — Apoio comunitério e servigos de saude

A rede de atencéo primaria foi muito bem avaliada pela escuta, com destaque para o cuidado domiciliar. Os desafios s&o concluir

a estratificacdo da populacéo idosa (57,42% ainda ndo avaliadas pelo IVCF-20 e 67% pelo IVSF-10), reduzir a dificuldade pontual de

acesso a especialistas e manter as ac6es de promocéao da saude.

>SARANA

Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos
Concluir a aplicagédo do IVCF-20 e Satde Toda a
do IVSF-10 a toda a populagéo % da populacédo idosa 100% da populacio 2027 (12 (ESF/enfermagem) populacéo idosa, SUS' recursos
idosa, com registro no SIPI, avaliada e registrada no ; populac ermagem), priorizados os .
ot idosa avaliada meses) com Assisténcia ; proprios
priorizando pessoas com 80 anos SIPI Social grupos de maior
ou mais, acamadas e domiciliadas risco
Organizar os fluxos de atendimento
) o ) 0
a partir da estratificacdo de risco, % de pessoas idosas 100/9 plas pessoas ) Pessoas idosas
com consultas agendadas por e classificadas como Saude (ESF e E- AP
T : frageis com plano de PR 2027-2029 . pré-frageis e SUS
classificagéo e plano de cuidados : . frageis com plano de Multi) e
o ’ cuidados ativo ; frageis
individualizado para pessoas cuidados
frageis
Estruturar mutirbes e agendas
regionais de consultas com N° de mutirdes/acies No minimo 2 acdes Pessoas idosas
especialidades de maior demanda, . coes anuais e reducédo Saude e Vigilancia SUS; consorcio
. ~ P realizadas e tempo médio P 2027-2029 o com demanda ; o
em articulagdo com o consorcio de espera continua do tempo de Sanitéria especializada intermunicipal
intermunicipal e a 15 Regional de P espera P
Saude
Manter e ampliar as ac¢des de
romocéo da salde: educacéo em | N°de Manter oferta continua, , . SUS;
P ¢ & Saude (ESF e E- Populacéo idosa
saude, praticas corporais, atencao | participantes/atendimentos | com crescimento anual | Continuo Multi) emp ergl orcamento
nutricional, saide bucal e proteses | por agdo/ano da cobertura registrado 9 municipal
dentérias, e atencao em saude
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Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos

mental com foco em quadros
depressivos e ideagédo suicida

6.9 Eixo 9 — Cuidado
Eixo inovador do PAPI e principal lacuna estrutural do municipio: a disponibilidade de servigos de cuidado continuado foi o item
pior avaliado de toda a escuta. O Diagnéstico identificou 45 cuidadores (35 familiares e 10 remunerados), nenhum deles cadastrado na

plataforma estadual, e 20 ja capacitados pelo Curso de Cuidador de ldosos 2026. Ndo ha Centro-Dia, servicos de respiro nem beneficio

municipal complementar.

Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos
Vi reglonal ou conscrciada, senigo FMI; FIPARIPR;
de Cegntro-Dia ou modalidade Servigo implantado ou Estudo de viabilidade Assisténcia Social Pessoas idosas cofinanciamento
- pactuado; n° de pessoas | em 2027 e servicoem | 2027-2029 , '’ | dependentes e estadual e
equivalente de retaguarda ao : . = . com Saude - .
. ~ : idosas atendidas operagéao até 2029 seus cuidadores | federal;
cuidado, com agdes de respiro do
. emendas
cuidador
Cadastrar os cuidadores 100% dos cuidadores
identificados no Cadastro de Ne de cuidadores identificados Assisténcia Social e Cuidadores Recursos
Cuidadores do Parand, com busca | cadastrados na cadastrados até 2027, |2026-2027 8 familiares e proprios das
: ) N Saude N X
ativa das equipes do CRAS e da plataforma estadual com atualizacéo profissionais equipes
ESF continua
Ampliar a capacitacdo continuada 100% dos cuidadores Cui )
. 0 o . I A . uidadores FMI;
de cuidadores (mobilidade, N° de cuidadores identificados Assisténcia Social e - ) .
o L . . . . 2027-2029 , familiares e cofinanciamento
medicacdes, primeiros socorros e capacitados capacitados até 2028; Saude R
p e ) profissionais estadual
saude mental), com certificacédo novas turmas anuais
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Acdo estratégica Indicador Meta Prazo Responséavel Publico-alvo Recursos
Ofertar suporte emocional e
orientacdo aos cuidadores, com N° de cuidadores em Grupo de apoio ativo , . Cuidadores, com .

. : . Saude (E-Multi — - SUS; recursos
grupos de apoio e atendimento acompanhamento/grupos | com encontros mensais | 2027-2029 Psicologia) € CRAS prioridade aos r6DrioS
psicoldgico, monitorando a de apoio a partir de 2027 9 familiares prop
sobrecarga do cuidado
Avaliar a ades&do do municipio a Estudo de ades3o Familias
Bolsa Cuidador Familiar e a P . 1 estudo concluido e cuidadoras em FMI;
A . e concluido e deliberado ; = - P . ) .
instituicdo de apoio municipal . deliberacéo registrada | 2027 Assisténcia Social alta cofinanciamento

- pelo Comité e pelo -
complementar a familias em alta CMDPI em ata vulnerabilidade estadual
vulnerabilidade (IVSF-10)
Divulgar direitos e beneficios % de cuidadores que sRuegst[gerCialmente o
voltados a quem cuida, integrando | declaram conhecer os - . P . Cuidadores e Recursos
N ~ 2 - . L desconhecimento Continuo Assisténcia Social - .
a pauta as agdes de comunicagdo | apoios disponiveis familias proprios

do Eixo 7

(aferido em escuta)

registrado na escuta de
2026
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7 GESTAO, MONITORAMENTO E AVALIACAO

A coordenacédo da execugcdo deste Plano cabe ao Comité Municipal do
Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa, instituido pelos Decretos Municipais n°
079/2026 e n° 0126/2026, sem prejuizo das competéncias do CMDPI enquanto

instancia de deliberacéo e controle social da politica municipal da pessoa idosa.
O monitoramento observara a seguinte sistematica:

* Reunides ordinarias do Comité Municipal, no minimo trimestrais, com
verificacdo do andamento das ac¢des e registro em ata,

* Relatério anual de monitoramento, consolidando a apuracéo dos indicadores
de todas as ac0les, apresentado ao CMDPI e disponibilizado a SEMIPI quando
solicitado;

» Atualizacdo continua dos registros nos sistemas estaduais (SIPl, CERAPI e
Cadastro de Cuidadores do Parana), que constituem a base oficial de varios
indicadores deste Plano;

+ Escuta periddica das pessoas idosas, preferencialmente com reaplicacdo do
questionério adaptado AARP ao menos uma vez durante a vigéncia, permitindo
comparar as percepcdes com a linha de base de 2026;

* Revisdo de metas mediante deliberacdo do Comité, registrada em ata e
comunicada ao CMDPI, sempre que a apuracao dos indicadores recomendar
recalibragem.

A avaliacdo final da vigéncia subsidiara a revisdo do Plano Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa e a elaboracéo do ciclo seguinte de planejamento, mantendo

o alinhamento entre os instrumentos municipais e o PAPI.

8 VIGENCIA E REVISAO

Este Plano de Acéo tem vigéncia de 2026 a 2029, em alinhamento ao Plano
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Atalaia (2025-2029). As acdes
classificadas como continuas permanecem em execuc¢ao ao longo de toda a vigéncia,

as demais observam os prazos indicados na matriz da se¢ao 6.
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O Plano podera ser revisado a qualquer tempo por deliberacdo do Comité
Municipal do PAPI, ouvido o CMDPI, especialmente em decorréncia da apuracéo
anual dos indicadores, de alteracbes normativas do Programa ou de novas fontes de
financiamento. Concluida a aprovacéo deste documento, o municipio estara habilitado
a avancar para o 7° passo do Guia Orientativo, a instituicdo do marco legal municipal,
e, ha sequéncia, a certificacdo estadual e ao ingresso na Rede Global de Cidades e

Comunidades Amigas das Pessoas ldosas da Organizacdo Mundial da Saude.
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